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Téssd laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan yksilon kokemuksia vapaaehtoistoiminnasta. Tar-
koituksena on ollut lisdtd ymmarrystd vapaachtoistoiminnasta kasvattajana eldménkulussa, sekd
selvittdd eldménrakenteiden yhteyttd vapaaehtoistoimintaan ja aktiivisuuteen. Nakokulma tutkimuk-
sessa on yksildpainotteinen, joten aktiivisen kansalaisuuden ja vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnal-
lisen hyodyn sijasta tutkimuksessa keskitytddn vapaaehtoistoimijan omiin kokemuksiin ja merkityk-
senantoihin. Vapaaehtoistoiminta on aktiivisen kansalaisuuden ilmentyma, mutta téssd tutkimukses-
sa se saa mitd yksilollisimpii ja henkilokohtaisempia merkityksid elaméassa.

Tutkimus on kohdistettu Suomen Punaisen Ristin Hdmeen piirin aktiivisille vapaaehtoisille.
Aineiston muodostaa 19 eliménkulun aikajanaa ja kertomusta. Tutkittavat tiyttivit ensin janapoh-
jalle elaminkulkuaan; merkittdvié siirtymid, tapahtumia, jaksoja ja eldménrakenteita. Tdmén jélkeen
vapaaehtoistoiminta Suomen Punaisessa Ristissd merkittiin osaksi eldménkulkua ja tehtiin nékyvak-
si aktiivisemmat ja hiljaisemmat vaiheet vapaaehtoisena. Janatehtévin jélkeen tutkittavat kirjoittivat
kertomuksen vapaaehtoistoiminnasta johdattelevien kysymysten avulla.

Tutkimusta on ohjannut fenomenologinen ldhestymistapa ja kiinnostus ihmisen kokemuksista.
Tutkimus ei nojaa tiukkaan teoreettiseen viitekehykseen, vaan aineisto on luonut oman teoriansa,
jota suhteutetaan aiempaan tutkimuskeskusteluun pohdinnassa. Analyysia on suoritettu sisdllénana-
lyysin menetelmin. Vapaaehtoistoiminta kasvattajana ndyttaytyi hyvin yksilollisend prosessina nel-
jan kokemusluokan kautta, joissa painottuu tietoinen itsekasvatus ja oman osaamisen kehittdminen.
Muut vapaachtoistoiminnan kasvattavuutta selittdvit kokemusluokat ovat yhteison jasenyys, arvot
ja eettisyys sekd toiminnassa eteneminen, vapaus ja vastuu. Ndmi muodostavat tutkimuksen keskei-
simmat tulokset.

Kokemusluokat suhteessa eldiménkulkuun esiintyivit siten, ettd lapsuudessa korostui vapaaeh-
toisyhteiso ja vertaissuhteet. Nuoruudessa ja myohdisen nuoruuden itseytymisen eldméinvaiheissa
painottui tietoinen itsekasvatus, toiminnassa eteneminen ja vastuun lisddntyminen. Toiminnan arvot
ja eettisyys sijoittuivat myohdisen nuoruuden ja aikuisuuden eldménvaiheisiin. Vapaaehtoisten itse
médrittdménd aktiivinen toiminta on yhtd kuin vastuun ja luottamustehtdvien lisddntyminen. Erilai-
set elaminrakenteet saattoivat aiheuttaa suvantovaiheita vapaaehtoistaipaleella, mutta Punaista Ris-
tid ei koskaan tdysin unohdettu. Toisaalta eldmén vastoinkdymiset saattoivat olla jaksoja, jolloin
tukeuduttiin vapaaehtoistoimijoiden yhteisoon ja toiminta aktivoitui. Punaisen Ristin seitsemén pe-
riaatetta omaksuttiin osaksi eldméd ja nditd vélitettiin toiminnan kautta omille lapsille tai muihin
lahiyhteisoihin. Monet kirjoittivat vapaaehtoisuuden olevan elaméntapa.

Aktiivinen vapaaehtoinen haluaa oppia, kehittdd ja kasvattaa itsedéin toiminnan kautta ja tie-
donjanoisena hakeutuu vapaaehtoistoiminnassa uusiin haasteisiin ja oppimisen mahdollistamiin
tilanteisiin. Itsensd kehittiminen ja uuden oppiminen néyttiisi olevan tirkein kannustin toiminnan
taustalla, vaikka toimintaan on saatettu hakeutua auttamisenhalusta. Téll4 tutkimuksella aktiivinen
kansalaisuus ja toiminta kansalaisjirjestossd saavat yhteison hyodtyjen rinnalla hyvin yksil6llisid ja
itsekasvatuksellisia merkityksid. Vapaaehtoistoiminta on yksi tapa 16ytdd merkitys omalle elamaélle.
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

1.1 Johdanto

Ihmiselld voidaan katsoa olevan kaksi muotoa sosiaalisessa ja yhteiskunnallisessa mielessé, hdn on
toisaalta yksilo ja toisaalta kansalainen. Ihminen on yksild omine ajatuksineen, kayttdytymistapoi-
neen ja eldmintapavalintoineen. Hédn on kansalainen astuessaan oman yksil6llisyyden piirin ulko-
puolelle toimien, osallistuen ja vaikuttaen erilaisissa yhteisoissd ja yhteiskunnassa. Toiminnallinen
kansalaisuus ilmenee ihmisten erilaisina aktiviteetteina esim. yhdistyksissd, yhteisoissé, kansalais-
opiston piireissd ja seurakunnissa. Toiminnallisena kansalaisena ihminen haluaa aktiivisesti osallis-
tua, toimia vapaaehtoisena ja myotdvaikuttaa henkilokohtaisella, konkreettisella panoksella itselle
ja/tai muille mieluisten ja tdrkeiden asioiden hyvéksi. Téllainen aktiivinen kansalaisuus opitaan
yleensa kotona, jos kodin ilmapiiri on aktiivisuutta suosiva ja osallistumiseen kannustava. (OM 14 /
2005, 42-45.) Tami Pro gradu -tutkimus ottaa osaltaan kantaa kansalaisaktiivisuuskeskusteluun
keskittyen vapaaehtoistoimintaan organisoidussa kolmannen sektorin jarjestossd. Nakokulma kansa-
laisuuteen ja itsestd ulospdin suuntautuvan toiminnan tarkasteluun on yksilopainotteinen. Tassé tut-
kimuksessa keskitytdén vapaaehtoistoiminnan merkityksiin ja kokemuksiin yksildlle itselleen timéan
omassa eldaménkulussa. Tutkimuksessa kysytdin, millaisena kasvattajana vapaaehtoistoiminta nayt-
taytyy eldmissd? Tutkimusloydokset osoittavat vapaaehtoistoiminnan tuottavan merkittidvid oppi-
misen ja kasvun kokemuksia tekijélleen, tulosten perusteella voidaankin puhua tietoisesta itsekasva-
tuksesta, itsen opettamisesta ja sivistimisestd vapaaehtoistoiminnan avulla. Siten tdssd tutkimukses-
sa vapaaehtoistoimintaa ja aktiivista kansalaisuutta ei mielletd ainoastaan ldhiyhteisdssd tapahtu-
vaksi osallistumiseksi, kanssaihmisille hyvin tekemiseksi ja vaikuttamiseksi, vaan vahvasti yksilon
henkilokohtaiseen eldméinkulkuun vaikuttavaksi eldmén osa-alueeksi ja rakentajaksi. Toiminnalli-
nen kansalaisuus ja jirjestossd aktiivisesti vaikuttaminen saavat lopulta timéin tutkimuksen mukaan
hyvin henkil6kohtaisia ja yksilollisid merkityksid elaménkulun varrella, eikd kannuste osallistumi-

seen kumpua ainoastaan yhteisollisistd syista.

Tutkimuksessa tarkastellaan vapaaehtoistoimintaa kasvattajana eldminkulussa analysoiden Suo-
men Punaisen Ristin Hameen piirin aktiivivapaaehtoisten tuottamaa tutkimusaineistoa. Tutkimuk-
sen keskidssd on aktiivisten vapaaehtoisten kokemukset ja eldmismaailma. Tutkimus pyrkii ku-

vaamaan ja ymmartdméédn toimijoiden kokemusten avulla vapaaehtoistoiminnan kasvatuksellista



luonnetta seké toiminnan niyttdytymisté ja painottumista elaménkulun eri vaiheissa. Tarkoituksena
on myos selvittdd, millainen yhteys eliménrakenteilla on vapaaehtoistoimintaan ja aktiivisuuteen.
Kiinnostus vapaaehtoistoimintaan tutkimuskohteena herési nuorisotyon ja -tutkimuksen opintojen
harjoittelujaksolla Suomen Punaisen Ristin Himeen piirilld. Kolmen kuukauden mittaisessa nuori-
sotoiminnan suunnittelun harjoittelussa kesélld 2013 tapasin lukuisia aktiivisia, vastuullisia vapaa-
ehtoistoimijoita ja pohdinta toiminnan merkityksistd sai alkunsa ja gradututkielman aihe alkoi
muodostua. Néistd kokemuksista vapaaehtoisten parissa nousi tarve selvittdd empiirisen tutkimuk-
sen avulla vapaaehtoistoiminnan ilmioti henkilokohtaisella ja yksil6lliselld toiminnan tasolla. Tut-
kimus liittyy 1dhtokohdiltaan laadulliseen tutkimusotteeseen ja fenomenologiaan, kun tarkoitukse-

na on lisdtd ymmarrystd vapaaehtoisuutta kohtaan kokemuksia tutkien.

Vapaaehtoistoiminnalla tarkoitetaan palkatonta, vapaasta tahdosta ldhtevaa, ldnsimaisessa konteks-
tissa yleensa organisoitua yhteisten asioiden edistimisti tai toisten ihmisten auttamista, pois lukien
oma ldhipiiri. Vapaachtoistoiminnan merkitys on kansantaloudellisesti suuri, mutta vield suurempi
on toiminnan vaikutus yhteiskunnan toimivuuteen, ihmisten viliseen luottamukseen, solidaarisuu-
teen ja vilittdmisen eetokseen. Vapaaehtoistoiminta on ilmiond mitd yhteiskunnallisin mutta sa-
malla mitd henkilokohtaisin asia yksildiden henkilokohtaisine toiminnanmotiivien yhdistelmineen.
Y1i kolmannes suomalaisista osallistuu vapaachtoistoimintaan. Nuorten ikdryhmien osallistuminen
organisoituun vapaaechtoistoimintaan on ldhes yhtd yleistd. (State of the World’s Volunteerism

Report 2011; Nylund & Yeung 2005; Gronlund & Pessi 2008.)

Vapaaehtoistoiminta on konkreettinen ilmentymai aktiivisesta kansalaisuudesta. Tehdessddn palka-
tonta tyotd toisten ihmisten ja yhteison hyviksi, thminen toimii aktiivisena kansalaisena. Han tuo
mukanaan toimintaan oman persoonansa ja identiteettinsé, toimii ja osallistuu, tapaa ja kohtaa mui-
ta thmisid. Vapaaehtoistoiminnalla on myds kasvatuksellisia merkityksid yksilolle kansalaisena.
Vapaaehtoistoiminta syventdd yksilon identiteettid kehittdmalld eettistd arvomaailmaa. Se kehittdd
thmisen taitoja kohdata muita thmisid, kommunikoida, sekd edistdd osallistumisen, toiminnan ja
vaikuttamisen taitoja. Liséksi se vaikuttaa ihmisen sosiaaliseen mieleen jalostavasti. (Harju 2005,
70.) Aktiivisen kansalaisuuden keskustelussa sivuutetaan helposti yksilondkdkulma, jolloin kes-
kustelu tiivistyy ainoastaan toiminnassa syntyviin yhteison hyotyihin. Téll4 tutkimuksella Idhesty-
tadn keskustelua todeten, ettei kaikki vapaaehtoinen toiminta kiteydy aktiiviseen kansalaisuuteen
yksilostd ulospdin tapahtuvana toimintana l&hiyhteisoissd ja yhteiskunnassa. Vapaaehtoisuus voi

olla itsensd toteuttamista, sivistimistd ja tietoista itsekasvatusta, jolloin yhteison hyotyndkokulma



jaa toissijaiseksi. Toisaalta se voi olla samalla laajempaa vaikuttamista, maailmanparannusta ja

hyvén tekemisen eetosta, jolloin ldhiyhteison taso ja kansalaisuus jéa ikddn kuin viliin.

Tutkijana tarkastelen vapaaehtoistoimintaa ulkopuolisena henkilond, silld omaa taustaa toiminnasta
ei ole. Ndin tutkimuskohde on pysynyt mielenkiintoisena ja inspiroivana koko tutkimusprosessin
ajan, eikd omat kokemukset ja ymmaérrys vapaachtoistoiminnasta ole paédsseet johdattamaan tutki-
musta litkaa. Tyoskentely Hadmeen piirin nuorisotoiminnassa on kuitenkin avannut jérjestod orga-
nisaationa siten, ettd tutkimukseen oli helppo ryhtyé ja mielenkiintoiset kysymykset muodostuivat
ilman suuria ponnistuksia. Tutkimusta johdattava esiymmairrys vapaaehtoistoiminnasta on siten
muodostunut Hameen piirilld tydskentelyn my6td, mutta ymmaérrys vapaaehtoistoimijoiden ainut-
laatuisista kokemuksista, toiminnalle annetuista merkityksistd sekd toiminnan kasvatuksellisesta
luonteesta on lisddntynyt ja korjautunut tutkimusprosessin kuluessa. Tutkija korjaa tutkimuspro-
sessin edistyessd omia ennakkokisityksiddn, tulkinta lisdd kokonaisuuden ymmérrettévyytté, tul-
kinnan ja tulkittavan aineiston sisélto eivét ole ristiriidassa keskendin. Ndin nayttaytyy myos tutki-
jan esiymmadrryksen merkitys. Ymmaértdiminen on aina tulkintaa ja ymmaértimisen pohjana on
ailemmin ymmadrretty. Esiymmadrrys viittaa tietoon, ndkemykseen tai kokemukseen, joka tutkijalla
on. (Puusa & Juuti 2011, 43.) Témén tutkimukset tulokset ovat yhdenlainen tulkinta vapaaehtois-
toiminnan kasvattavuudesta tilld Punaisen Ristin aktiivien kohdejoukolla. Tutkimus tarjoaa yhden-

laisen ndkdkulman vapaaehtoistoiminnan ilmion ymmaértdmiseen.

Tutkimus on laadullinen keskittyen vapaaehtoisten kokemuksiin. IThmisten kokemusten kuvaami-
nen edellyttdd ithmisten eldmismaailman sisdlle padsemistd ja kokemusten tulkintaa, sekd pyrki-
mystd ymmartdd kokemuksia samalla tavalla kuin ihmiset ymmartavét. Lisdksi laadullisessa tutki-
muksessa pyritddn tarkastelemaan niitd merkityksid, joita ihmiset ilmidille antavat. Laadullinen
tutkimus liittyy 1dheisesti fenomenologiaan. Fenomenologia on suuntaus, jossa ollaan kiinnostunei-
ta thmisen eldmismaailmasta. Empiirisessa tutkimuksessa huomio kiinnittyy ihmisen kokemukseen
ja sen jdsentymiseen suhteessa johonkin kohteeseen, ihminen antaa kohteelle merkityksid. (Puusa
& Juuti 2011, 41.) Tutkimusprosessia edeltdnyt tydskentely vapaaehtoisten parissa on suunnannut

tutkimusta, johdattanut vapaaehtoisten elimismaailman ja kokemusten my6hempid ymmaértamista.

Tutkimuksen ldhestymistapa on hyvin tulkinnallinen. Tulkinnallisen tutkimusparadigman mukaan
tutkittava ilmi6 on historiallisesti ja kulttuurisesti maérittynyt tai sosiaalisesti ja symbolisesti ra-
kentunut konstruktio, joka voidaan saada selville kulttuuriin sosiaalistuneiden ihmisten kokemuk-

sia selvittdmalla. (Puusa & Juuti 2011, 24.) Tutkimuksen avulla halutaan selvittda, miten vapaaeh-



toistoiminta nivoutuu aktiivisen toimijan eldménkulkuun ja millainen on eldménrakenteiden ja
vapaaehtoistoiminnan yhteys. Tutkimus kisittelee vapaachtoistoimintaa kasvattajana ja tekee tul-
kintoja siitd, mihin Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminta kasvattaa ja millaisia kasvupro-
sesseja vapaaehtoinen jarjestopolullaan kédy ldpi. PAdméérand on tulkita vapaaehtoistoiminnan ko-
kemuksia ja toimintaan liittyvid merkityksenantoja elimadnkulussa. Ihmiset ovat kasvunsa ja kasva-
tuksensa myotd omaksuneet tietynlaisia kulttuurisia konventioita, liséksi he eldvét aina tietyssd
ympdéristossd. Sosiaalinen todellisuus rakentuu erilaisista késityksistéd ja tulkinnoista sekd yksiloi-
den ja yhteisdjen asioille antamista merkityksistd. Sosiaalinen todellisuus ja sen tulkinta onkin
riippuvainen kontekstista, ndkokulmasta ja henkilostd, joka tilanteissa on. (Puusa & Juuti 2011,

51.)

Aiemmin vapaaehtoistoimintaa on tutkittu Suomessa mm. suhteessa arvoihin (Gronlund 2012a),
sosio-ekonomisten muuttujien ja motiivien nikokulmasta (Pessi 2008; Yeung 2001) seki osallis-
tumisen nidkokulmasta tarkastellen toiminnan muotoja, mahdollisuuksia ja esteitdi (Nylund &
Yeung 2005). Tekeilld olevassa véitostutkimuksessa (Pehkonen) tarkastellaan vapaaehtoisten kan-
nusteita ja jarjestojen sivistdvad tarkoitusta. Aiempi vapaaehtoistoimintaa késittelevéd tutkimus on
paljolti mairallistd. Vapaaehtoisten omia nakemyksid ja kokemuksia ei ole tutkittu laadullisin me-
netelmin, Suomesta puuttuu laadullisia menetelmiéd vaativaa tutkimusta siitd, kuinka vapaaehtoi-
suus rakentuu osaksi ihmisen eldménkulkua. (Nylund & Yeung 2005.) Vapaaehtoistutkimuksessa
on liian usein syrjdytetty eldmén tyydytystd ja rikkautta tuottava ndkokulma, vapaaehtoisten omaa
aantd tulisi kuunnella enemmén. Tutkimusta tulisi suunnata sithen, milld tavoin vapaaehtoisuus
tulee yksiloiden omaksi voiman ja merkityksen ldhteeksi. Vapaaehtoisia tulisi auttaa selvittele-
méén tehtdvin siséllon ja oman eldmdnkokemuksen suhdetta. (Sorri 2003, 139.) Tamé tutkimus
pyrkii osaltaan vastaamaan tdhdn vajeeseen tarkastellen laadullisella ldhestymistavalla vapaaeh-

toistoiminnan ja eldménrakenteiden suhdetta.

Tutkimusta johdattavana yhtend esioletuksena on, ettd aktiiviseksi kansalaiseksi kasvamisen taus-
talla vaikuttavat nuorena osallistuminen ja yhteisistd asioista vélittdminen. Tutkimuskohteet ovat
sisdistdneet Punaisen Ristin arvot ja periaatteet toisen auttamisesta ja hyvén tekemisestd jo nuore-
na, jolloin he ilmentédvit néitd ajatuksia ihmisyydestd, tasa-arvosta ja vélittdmisestd myos jarjesto-
toiminnan ulkopuolella eldméassddn. Punaisen Ristin periaatteet ndkyvat yksilon eldmédssd ja ar-
voissa, toiminta vapaaehtoisena on mahdollisesti vaikuttanut my6s aktiivisen nuoren eldménkulun
rakentumiseen johdattaen esimerkiksi hoitoalalle jarjestdssé syntyneen ensiapukiinnostuksen myo-

td. Tadma kasvatustieteellinen tutkimus tarkastelee kansalaistoiminnassa syntyvid yksilollisid mer-



kityksenantoja, millaiseksi kasvaa Punaisen Ristin arvot ja periaatteet nuorena omaksunut ihmi-
nen? Ruohonen (2003) on todennut vapaaehtoistoiminnan liittyvin arvoihin ja ihmisyyteen, ei pel-
kistyvin vain teoiksi. Vélittdminen ja jakaminen ovat olleet olennainen osa inhimillista kayttiyty-
mistd kautta aikojen ja nykyisin kestdvin kehityksen vélttdimittomyys, ei ainoastaan hyvéntekevéi-
syyttd. (Ruohonen 2003, 40-41.) Myos Gronlund (2012a) on véitdstutkimuksessaan tarkastellut
vapaaehtoistoimintaa suhteessa arvoihin. Tdmin tutkimuksen merkittidviin tuloksiin palataan pe-
rusteellisemmin myohemmin raportissa. Harju (2013) on osoittanut aktiivisen kansalaisuuden vé-
hentyneen Suomessa, eikd nykyisin sitouduta mydskadn vapaachtoistoimintaan, joten on perustel-
tua kohdentaa tutkimus tdhén pieneen jarjestokentdn aktiivisten kansalaisten joukkoon ja nostaa
tutkimuksella esiin vapaaehtoisten kokemuksiin perustuvia mahdollisuuksia, toiminnan kasvatuk-

sellisuutta ja sitoutuneisuutta lapi elaménkulun.

Tutkimuksen teoreettisena jisentdjénd toimivan yksilon eldaménkulun tarkastelu alkaa tdssi tutki-
muksessa siitd tilanteesta, kun vapaaehtoinen on tullut mukaan Punaisen Ristin toimintaan. Tasta
alkaa tutkimuskohteiden kasvupolku vapaaehtoistoimijana, jota suhteutetaan muihin rinnalla kul-
keviin eldménjaksoihin ja -rakenteisiin. Tarkoituksena on kuvata ja ymmaértdd vapaaehtoistoimin-
taa osana yksilon eldminkulkua, eli monenlaisia eldméntapahtumia, vaiheita ja siirtymid, joita he
aineistossa ovat tuoneet esiin. Vapaaehtoisen jirjestOtarinaa tulkitaan ja suhteutetaan siten siithen-
astisen eldménkulun puitteissa. Eldmédn rakentuminen ymmaérretdén tdssd tutkimuksessa yksilon
aktiivisuudeksi johdattaa ja rakentaa elimiénsa eteenpdin valinnoillaan ja omaehtoisella toiminnal-
laan. Esimerkiksi vapaaehtoistoiminta Punaisen Ristin ensiapuryhmédssd on saattanut vaikuttaa
siten, ettd yksilo on hakeutunut kouluttautumaan terveysalalle ja ammatillisesti padtynyt sairaan-

hoidollisiin tehtiviin.

Yeungin (2002) tutkimuksessa Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) julistaman kansainvilisen va-
paaehtoistoiminnan vuoden jilkeen on kartoitettu Suomalaisten kokemuksia, aktiivisuusarvioita ja
asenteita vapaachtoistoiminnasta. Tutkimuksessa on etsitty vastausta sithen, 10ytyyké Suomesta
vapaaehtoistoiminnan potentiaalia, joka voitaisiin ndhdd kansalaisyhteiskunnan rakennusaineeksi
ja eldvéksi osaksi. Onko vapaaehtoistoiminta osana kansalaisyhteiskuntaa ihanteita vai todellisuut-
ta? Tassd gradututkimuksessa vapaaehtoistoimijat nostavat elaminkulun aikajanoissa esiin 1ahinna
elamintilanteita, joissa vapaaehtoisuus ndyttdytyy tai puolestaan ei néyttdydy. Tdstd tehddédn tul-
kintoja toiminnan painottumisesta eldménkulun eri vaiheissa. Esioletus oli, ettd tutkimuskohteet
sisdistidvit vapaaehtoistoiminnan vahvan potentiaalin yhteiskunnan rakentumisessa, kansalaistoi-

minnassa, osallisuudessa ja vaikuttamisessa. Lopulta 16ydokset ovat paljastaneet tdman rinnalla



toiminnan yksilolliset merkitykset vapaana sivistystyond ja itsekasvatuksen mahdollistajana.
Yeungin (2002) tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd vapaachtoistoiminta suomalaisen
kansalaisyhteiskunnan rakennusaineksena ei ole vain ihanteita vaan myds todellisuutta ja kana-

voimatonta potentiaalia.

Yleisemmalld tasolla tutkimuksesta voidaan johtaa tulkintoja sithen, mitké tekijét vaikuttavat kan-
salaisaktiivisuuden taustalla, millaisia kompastuskivid eldménkulussa ja jérjestopolulla voidaan
kohdata ja myos ylittdd, ja millainen on vapaaehtoistoiminnan yksilollinen ja kasvatuksellinen
merkitys. Tutkimusloydoksistd voidaan tulkita, ndyttdytyyko vapaaehtoistoiminta voimakkaammin
tai heikommin jossain kohtaa aktiivitoimijoiden eldménkulkua tai heikentddko jokin tietty vaihe
osallisuutta. Ohuet tulkinnat siitd, miten tiivis, yhteisollinen vapaaehtoistoiminta vaikuttaa yksilon
eldmédnkulun rakentumiseen, ovat mahdollisia. Tutkimus lisdd Punaisen Ristin tunnettavuutta ja
kasvutarinoilla mahdollisesti houkuttelee uusia jisenid mukaan kansalaistoimintaan. Myonteisilla
kasvutarinoilla perustellaan osallisuuden merkittivyyttd ennen kaikkea yksilolle itselleen kasvatta-
jana ja sivistdjdnd, mutta my0s yhteiskunnalle postmodernissa ajassa. Tutkimus lisdd vapaaehtois-

toiminnan potentiaalin ymmartdmistd mahdollisesti tulevaisuudessa osana koulutusjérjestelmaa.

Tutkimusraportti on rakenteeltaan hyvin perinteinen, vaikka tutkimus onkin edennyt aineiston eh-
dolla. Raportoin tutkimuksen toteutuksesta kuitenkin vasta teoreettisen taustoituksen ja tutkimus-
lahtokohtien jilkeen. Koen tirkeédksi jidsentdd ensin tutkittavaa kenttdd ja ilmioté, sekd paikallistaa
tutkijan asemani suhteessa tutkimuskohteeseen. Tutkimuksen teoreettista viitekehystd ja keskeistad
késitteistod esitellddn kolmessa ensimmadisessd luvussa. Aluksi taustoitetaan tutkimusta esittele-
mélld hieman Suomen Punaisen Ristin organisaatiota ja vapaaehtoistoiminnan kenttdd. Témén jal-
keen luodaan katsaus eldmédnkulkuun vapaaehtoistoiminnan ilmidn kehyksend. Lopuksi mééritel-
ld4n vapaaehtoista toimintaa vapaan sivistystyon nidkokulmasta itsekasvatuksena. Neljds luku tii-
vistdd tutkimuksen toteuttamisen, tieteenfilosofiset 1dhtokohdat, tutkimustehtdvan muotoutumisen,
aineiston hankinnan prosessin seké aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin. Tutkimusaineisto rakentuu
vapaaehtoistoimijoiden eldménkulun aikajanoista ja kertomuksista (19). Aineiston analyysissa on
sovellettu laadullista siséllonanalyysia, joka on edennyt aineiston ehdoilla. Kertomusaineisto on
luokiteltu ja tiivistetty kokemusluokiksi (4) vapaaehtoistoiminnasta kasvattajana. Aikajanat on
pelkistetty tyyppijanaksi, jossa ilmenee tutkimuskohteiden esiin nostaman eldménrakenteet ikéjak-
soittain ja ndiden suhde vapaaehtoistoiminnan kokemusluokkiin. Tutkimustulokset kdydédén lapi
viidennessd luvussa, jonka viimeinen alaluku kokoaa ja tiivistdd kahden aineiston avulla kerdtyt

tulokset. Kuudes ja viimeinen luku on osoitettu pohdinnalle, jossa empiiriset tulokset suhteutetaan



aiempaan tutkimuskeskusteluun, pohditaan humanitarismia kriittisemmin, esitetdén jatkotutkimus-

ajatuksia ja kytketdédn tulokset kdytdnnon vapaaehtoistoiminnan problematiikkaan.

1.2 Suomen Punainen Risti vapaaehtoistoiminnan areenana

Tutkimus pyrkii lisddmédn ymmaérrystd vapaaehtoistoiminnasta, erityisesti Suomen Punaisen Ris-
tin organisoimana. Néin ollen tutkimusloydokset ja tulokset puhuvat vapaaehtoistoiminnasta kan-
sainvilisessd, humanitaarisessa avustusjirjestossd ja tutkimus tarjoaa yhdenlaisen nidkokulman
tdmin ymmartdmiseen. Vapaaehtoistoiminta muunlaisessa kontekstissa voisi tuottaa eridvid merki-
tyksid toimijoilleen. Siten timédn tutkimuksen yleinen konteksti ja tutkittava ilmid on kansalaistoi-
minta ja vapaaehtoistoiminta, erityisen kontekstin tistd muodostaa Suomen Punaisen Ristin Ha-

meen piirin alainen vapaaehtoistoiminta ja yksildiden kokemukset. (Koski 2011, 127-128.)

Kansalaistoiminnassa on mukana aktiivisia kansalaisia ja keskeisin osa suomalaista kansalaistoi-
mintaa tehddén kansalaisjdrjestoissd. Kansalaisjirjestd on rekisterdity tai rekisterdiméton yhdistys,
joka toimii tietyn pditetyn tarkoituksen hyviksi jopa valtakunnallisesti. Kansalaisjirjestolld on
hyvéksytyt sddanndt tai toimintanormit, toimintaorganisaatio ja sovittu taloudenhoito. Jarjestolla
tarkoitetaan valtakunnallista kokonaisuutta, jonka osasia ovat paikalliset yhdistykset tai piirit. Pii-
riorganisaatio on alueellinen yhdistysten yhteenliittymd. (Harju 2003, 12—13.) Kansalaistoiminta
tarvitsee menestydkseen rakenteita ja hallintoa. Ne mahdollistavat suunnitelmallisen ja jirjesty-
neen toiminnan. Perinteisen  vertikaalisen  jdrjestorakenteen  (paikallinen—alueellinen—
valtakunnallinen) rinnalla on n@htévissi horisontaalisen organisoitumisen lisdéntymistd. Verkostoi-

tuminen, kumppanuus ja sopimuksellisuus méérittavét tillaista toimintatapaa. (OM 14/2005, 35.)

Suomen Punaisella Ristilld on yli 90 000 jisentd ja noin 45 000 vapaaehtoista. Suomen Punainen
Risti on yksi Suomen suurimmista kansalaisjdrjestoistd. Punaisen Ristin tehtdvind on auttaa apua
eniten tarvitsevia kotimaassa ja ulkomailla. Punainen Risti auttaa katastrofien ja onnettomuuksien
sattuessa ja kouluttaa varautumaan niihin. Jérjestd kannustaa ihmisid hoitamaan terveyttdin ja pi-
tamédn huolta toisista. Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminta keskittyy kotimaahan, jossa
tehtavikenttdédn kuluu mm. ensiapukoulutus, nuorisotoiminta, ystdvitoiminta, omaishoitajien tuki-
toiminta, monikulttuurisuustoiminta, vapaaehtoisen pelastuspalvelun koordinointi, veripalvelu,
nuorten turvatalot ja kerdykset. Lisdksi Suomen Punainen Risti auttaa luonnononnettomuuksien ja
sotien uhreja ja tekee kehitysyhteisty6td ympéri maailman. Punainen Risti jirjestdd kursseja, koulu-

tuksia ja tapahtumia vapaachtoisille piireissé ja paikallisosastoissa. Toiminta jakaantuu 12 piiriin ja
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yli 500 osastoon. Pohjan Punaisen Ristin toiminnalle luo osastoissa vapaaehtoisvoimin tehty tyo,
jota tukevat piirien palkatut tyontekijat.  (http://www.punainenristi.fi/tutustu-punaiseen-

ristiin/suomen-punainen-risti. Ladattu 6.6.2014)

Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoiset toimivat oman paikkakuntansa paikallisosastossa. Tadmé
tutkimus kohdistuu Hidmeen piiriin, joka on toiminut Pirkanmaan, Kanta-Hadmeen ja Péijat-
Hémeen alueella yli 70 vuotta. Himeen piirin vapaaehtoistoimintaa organisoi Tampereen piiritoi-
mistolla palkatut tyontekijdt eri toimialoilta. Tdmén tutkimuksen kohdehenkil6t ovat toimineet
erityisesti nuoriso- ja ensiaputoiminnan vapaachtoisina. Tdma sisdltdd mm. Punaisen Ristin kerho-
toimintaa, ryhmédtoimintaa ja leirejd. Ensiapuryhmissd opetellaan ensiavun antamista, harjoitellaan
sdaannollisesti ja kdydadn koulutuksissa voidakseen auttaa muita ihmisid tai viranomaisia tarvittaes-
sa. Lisdksi aktiivitoimijat ovat olleet vastuullisina osallisina vapaaehtoistoiminnan suunnittelussa
erilaisten luottamustehtivien ja toimikuntien my6td. Vaikka tutkimus kohdistetaan Himeen piirin
vapaaehtoisiin ja tulkintoja tehdddn tdmén pienen joukon kokemuksista, vaikuttavat yleiset Punai-

sen Ristin arvot ja periaatteet vapaaehtoistoiminnan taustalla piiristé tai osastosta riippumatta.

Punaisen Ristin tekemi tyd on aina tdhdénnyt olemaan hyvin kdytdnnonldheistd, avunanto on si-
dottu autettavaan tilanteeseen. Néin autettavan héti on saanut kasvot ja parhaan lievityksen. Aut-
tamistyotd ei ole haluttu raskauttaa teoretisointiin pyrkivilld aatteellisella ohjelmajulistuksella.
Vuonna 1961 pidetyssd Punaisen Ristin kansainvélisessd kokouksessa kuitenkin hyvéksyttiin sa-
namuoto Punaisen Ristin tyon periaatteille. Periaatteet muodostavat arvopohjan jarjeston toimin-
nalle ja lisdksi niille asioille, joita jirjestd haluaa maailmassa edistdd. Punaisen Ristin seitsemén
toimintaa johdattavaa periaatetta ovat inhimillisyys, tasapuolisuus, puolueettomuus, riippumatto-

muus, vapaaehtoisuus, ykseys ja yleismaailmallisuus. (Hytonen 2002, 28.)

Harjuun (2003) viitaten tdssd tutkimuksessa aktiivinen vapaaehtoinen mielletddn vaikuttajaksi ja
toiminnan kehittdjdksi organisaation palkatun tyontekijd tukena, ollen siis enemmén kuin pelkkéd
toimintaan osallistuja tai toiminnan kohde. Tutkittavien valinnassa ja tutkimuksen kannalta térkei-
den vapaaehtoisten 10ytdmisessd ovat auttaneet Hameen piirin tyontekijdt. Tutkittavat ovat luotto-
henkilGitd jérjestossd, jonka toiminta pitkélti perustuu vapaaehtoisten panokseen. Jotta toiminta
sdilyy ja kehittyy, tulee mukana olla niditd vastuullisia vaikuttajia ja aktiivitoimijoita, ei pelkdstidin
osallistujia. Tahédn tutkimukseen rajatut aktiivitoimijat ovat jarjestohierarkiassa osallistujia korke-
ammalla ja vaikuttavat luottamustehtdvillddn ja panoksellaan mm. osallistujille suunniteltavaan

toimintaan.
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Vaikka tutkimuksessa tarkastellaan yksiloldhtoisesti ja subjektiivisesti eldmankulkua ja vapaach-
toisuuden kokemuksia, myds jarjestotyon kannalta on tarked kuulla aktiivitoimijoita, silld yksi pii-
rin tyontekijoiden tehtdvisti on vapaaehtoisten tukeminen, kannustaminen ja motivointi. Tutki-
muksen my6td luodaan ymmarrystd vapaaehtoisten kokemuksista, joiden avulla voidaan yhi edel-
leen kehittdd Hiameen piirin toimintaa. Tuloksista jarjestd voi soveltaa keinoja tukeakseen vapaa-
ehtoisten jarjestoon kiinnittymistd, jotta yhd useammasta jasenesti kasvaisi aktiivinen vapaaehtois-
toimija toteuttamaan Punaisen Ristin periaatteita osastoissa ja vaikuttamaan toiminnan suuntaan.
Toiminnassa pysymiseen ja vahvaan kiinnittymiseen tulisi jdrjestotyon kentdlld 16ytdd keinoja,
erityisesti ldpi eldamédnkulun siirtymien, jolloin helposti jéttdydytéén pois. Aktiivinen vapaaehtoinen
kaipaa tutkimustulosten mukaan jatkuvasti myos uusia haasteita. Tutkimus selvittdd, millainen on
ollut vapaaehtoisuuden asema aktiivisilla toimijoilla eldiménkulun eri vaiheissa ja painottuuko ak-
tiivinen toimijuus joissain tietyissi eliméntilanteissa. Toiminta vapaachtoisena yhteisdssid ndhddan

vaikuttavan vahvasti oman itsen kehittymiseen, itsen sivistimiseen ja kansalaisaktiivisuuden syn-

tyyn.
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2 ELAMANKULKU JA VAPAAEHTOISUUS

2.1 Elamankulku lahestymistapana vapaaehtoistoimintaan

Tassd tutkimuksessa keskeisend késitteend on eldminkulku (life course), joka rajaa teoreettista
viitekehystd ja médrittdd lahestymistavan vapaaehtoistoiminnalle. Aktiivisten vapaachtoisten tut-
kimuksessa elamdnkulku ja vapaaehtoisena toimiminen ndhdédén toisiinsa rakentuneina, ei erillisi-
nd tai rinnakkaisina. Vapaaehtoistoiminta on merkittdvad osa eldminkulkua ja toimijan minuutta.
Téssd vapaaehtoisuus mielletdéin harrastukseksi, mielekkddksi toiminnaksi sindlldéin, joka saa eri-
laisia merkityksid eri eldménvaiheissa ja on vaikuttanut vahvasti tutkittavien eldmédan. Eldménku-
lun késitteelld kuvataan yksilon eldmédd ajassa ja paikassa eli historiassa ja tietyssd sosio-
kulttuurisessa kontekstissa. Eldméankerrallinen tietoisuus on tietoisuutta tuon eldmin tapahtumista
ja kokemuksista, seké niille annetuista merkityksistd. Sosio-kulttuurinen konteksti on késitteissi
vahvasti molemmissa ldsni, yksilon eldmdi ei voi ymmaértdd kuin suhteessa yhteiskuntaan, ryh-

mdién, kulttuuriin ja historiaan. (Houtsonen 1996, 218.)

Elaménkulun kisite liittdd toisiinsa ikd4, eldminaikaa ja tapahtumarakenteita. Yleensi sen ymmér-
retddn koostuvan vaiheista (lapsuus, nuoruus, aikuisuus, vanhuus) ja niitd jaksottavista siirtymisti
(esim. kouluun meno, tyéeldmédn sijoittuminen, avioituminen). Postmodernin eldménkulun teore-
tisoinneissa korostuu eldmédnkulun muutoksenalaisuus kaikkine vaiheineen ja yksildllinen variaatio
on lisddntyvad, voidaan puhua oman elamidnkulun muokkausprosessista. Vilkko (2000, 80) toteaa-
kin, ettd elaméinkulkukerrontaa koskevan teesin voi darimmilldén ilmaista sanomalla, ettd elaméan-
kulku ei endd kerro meitd, vaan me kerromme eldmankulkumme. Eldméankulun késite on sosiaali-
tieteellisessd tutkimuksessa vallalla sen prosessuaalisuutta, dynaamisuutta ja monimuotoisuutta
korostavien sekd muutoksen ja jatkuvuuden yhteyttd kuvaavien ominaisuuksien vuoksi. Eldmén-
kulku on miltei kumonnut syklisyyttd ja kiertokulkua muunneltavuuden sijaan painottavan ela-
mainkaaren kasitteen. (Vilkko 2000, 75-76, 78.) Téassa tutkimuksessa kiinnitetddn huomio vapaaeh-
toistoimintaan osana eliménvaiheiden suhteita ja liitynt6jd. Eldménkulku mielletddn eldméanajan
jatkumoksi ja erillisten tapahtumien koosteeksi. Vapaaehtoistoimintaa paikallistetaan tdnne yksilon

elaminkulun vaiheiden, siirtymien, polkujen ja risteysten verkostoihin.
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Myo6s Antikaisen (1998, 101) mukaan eliménkulku on korvannut eldménkaaren késitteen, silld
kulkuun ei sisdlly biologista kaaren ndkdkulmaa, eikd yhtd vahvaa normatiivista latausta. Elamén-
kulku kyll4 késitetddn toisiaan seuraavien eliminjaksojen sarjana. Eri eldménalueet voidaan jasen-
tdd urina tai polkuina (trajectories), joilla merkittdvit elaméntapahtumat toimivat kddnnekohtina ja
merkitsevdt usein siirtymii (transition) positioista tai roolista toiseen. Antikainen nostaa vertais-
ryhmit keskeiselle sijalle yksilon eldmdnkulussa. Perheen rinnalla keskeinen nuoren toimintaym-
paristd on vertaisryhmad, eli suunnilleen samanikdisten nuorten ryhmai. (Antikainen 2008, 154.)
Taman tutkimuksen tuloksissa ilmenee Antikaisen kaltainen nikemys Punaisen Ristin vertaisryh-

mén merkityksestd nuorelle.

Vapaacehtoistoimintaa tarkastellaan yksilon eldménkulun siirtymien ja vaiheiden, kuten koulutus-
polun, tydeldméén sijoittumisen, avioitumisen, vanhemmuuden, nuoruuden tai aikuisuuden osana.
Eldméankulkuun mielletdén myds vastoinkdymiset ja eldmén kriisivaiheet, siltd osin kuin ne aineis-
tossa ovat ilmenneet. Tédssé ollaan kiinnostuneita erityisesti vaiheiden suhteista vapaaehtoistoimin-
nan aktiivisuuteen. Tuloksista voidaan johtaa ohuita tulkintoja my0s siithen, onko aktiivisena va-
paachtoisena toimiminen vaikuttanut yksilon eldminkulun rakentumiseen. Aineiston tuottamisen
hetkelld tutkittavat ovat olleet idltdan 20—45 -vuotiaita. Tutkimusongelmaa eldménkulun osalta on
hahmoteltu kysyen mm. Miten vapaaehtoiset kayttidvit toimintaa oman eldménkulkunsa ja itsensd
rakentamiseen ja kehittimiseen? Tekeekd aktiivinen vapaaehtoinen eliméssddn valintoja, joita

Jjérjestotoiminta olisi suunnannut? Miten jirjeston periaatteet vaikuttavat toimijan elaméssa?

Antikaisen tutkimushankkeessa (1996) on tarkasteltu kouluttautumisen ja oppimisen merkitysta
suhteessa elamédnkulkuun, identiteetin rakentumiseen ja merkittdviin oppimiskokemuksiin. Anti-
kainen on mééritellyt merkittdviksi oppimiskokemuksiksi sellaiset oppimiskokemukset, jotka ela-
ménkertomuksen perusteella nédyttivdt ohjannen haastateltavan eldménkulkua ja muuttaneen tai
vahvistaneen hdnen identiteettidéin. Tallaisia vapaaehtoisuuden merkityksellisyyden komponentteja

pyritddn 10ytimadn myos tdmén tutkimuksen aktiivitoimijoiden tarinoista.

Ihmisen sopeutuminen tai sopeutumattomuus eldménmuutoksiin ja kriiseihin on térked kdytanndl-
linen kysymys, silld muutokset uhkaavat psyykkisté ja fyysistdkin hyvinvointia ja toisaalta tarjoa-
vat mahdollisuuksia positiivisiin kehityskulkuihin. Toisaalta elamdanmuutokset tarjoavat teoreetti-
sesti kiinnostavan mahdollisuuden tarkastella ihmisen tapaa merkityksellistdd eldméénsd, silld
muutostilanteessa nakymattomaksi muuntuneet rutiinimaiset suhtautumistavat murtuvat ja uusien

merkitysten muotoutumisen prosessi tekee ne nakyviksi. (Hanninen 2000, 72.) Téssé tutkimukses-
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sa selvitetddn, miten vapaaehtoistoiminta ndyttidytyy eldmankulun muutoksissa, mikili kyseessd on
aktiivinen jérjestotoimija, vai onko osallisuus heilldkin vdhdisempédd elamédnmuutoksissa, kuten
Kemppainen (2011) on koko Oulun piirid késittelevassd tutkimuksessaan todennut. Vai hakeutu-
vatko aktiivitoimijat juuri eldmén siirtymissd, muutoksissa tai kriisitilanteissa vapaaehtoistoimin-
nan pariin tavoitellen esim. yhteisollisyyttd ja sopeutumista? Sairauden, muun vaikean siirtymin
tai sosiaalisen ongelman kohdatessa koetellaan koko eldmin mielekkyysperustaa ja toivoa, pa-
himmillaan yksilo eristdytyy muista. Tilanteessa korostuu verkostojen ja ldhiyhteisdjen merkitys

tukijoina ja voimavaroina. (mm. Kuuskoski 2013.)

Ihmisen perusolemukseen kuuluu pyrkimys 10ytdd ja sdilyttdd ehed mindkokemus. Mindkuva ra-
kentuu yksilollisistd, kulttuurisista ja sosiaalisista tekijoistd. Se syntyy ja kehittyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa sekd yksilon sisdisissd, psyykkisissd prosesseissa. Identiteetti korostaa sitd
puolta minuudesta, joka néyttdytyy erilaisissa ryhmijdsenyyksissé ja sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. Toisinaan voidaan kdyttdd sosiaalisen identiteetin kédsitetti. Se voidaan ndhdd mindkoke-
muksen osioiksi, jotka ovat yksilon mindkokemuksen rajapinnoilla suhteessa ympéristoon. (Nie-
meld 2003, 112.) Téssé tutkimuksessa toiminta Punaisen Ristin vapaaehtoisena ndhddén erityisesti
aktiivitoimijoilla tietoisena itsekasvatuksena, jolloin se muokkaa yksilon kokemusta itsestdén ih-

misend, vapaachtoistoimijana, yhteisdssi toimijana ja yhteiskunnan toimijana moniulotteisesti.

2.2 Vapaaehtoistoiminnan monet merkitykset elamankulussa

Tutkimustulosten mukaan on mahdollista, ettd aktiivitoimijoilla vapaaehtoisuus saa hyvin merkit-
tavin roolin eldmdssd ja ndyttdytyykin muita eldiménalueita tai siséltdja tairkedmpénid, pikemmin
eldmdi ohjailevana tekijand. Téhén liitin mm. erilaiset luottamustoimet jérjestdssd, joihin aktiivi-
toimija tietoisesti hakeutuu. Aineiston mukaan vapaaehtoistoiminta on jossakin eldmanvaiheessa
saattanut saada suuremman roolin kuin esimerkiksi opinnot tai tyd. Vapaaehtoistoiminta saa kui-
tenkin tulosten mukaan erilaisia merkityksid eliménkulussa jo ikdvuosienkin mukaan. Toimijuus
(human agency) painottuu etenkin aikuisten eldméssi ja aktiivivapaaehtoisten ndhddénkin olevan
valinnoillaan oman eldménkulkunsa rakentajia vallitsevissa yhteiskunnallisissa olosuhteissa. Oman
elaminkulun rakentaminen on tuttua tdmén ajan yksil6llisyyttd korostavassa kulttuurissa ja yhteis-
kunnassa, mutta tiedimme my®os, etteivét kaikki onnistu toimijuuden muodostamisessa yhtd hyvin.

(Antikainen 1998, 102.)
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Sorri (1998) on aiemmin tutkinut vapaaehtoistoimintaa eldméinkulussa ja avaa tutkimuksessaan
toimijan omaa nikoalaa ja merkityksenantoja vapaaehtoisuuteen. Tutkimus on vanha, mutta kui-
tenkin tdmdn pro gradun kannalta tirked. Oman tutkimukseni kysymyksenasettelut ovat verrattain
lahelld Sorrin elamikerta-analyyttista ndkokulmaa, jossa keskitytddn vapaaehtoisten omiin koke-
muksiin ja ndkemyksiin vapaaehtoisuudestaan. Jo tuolloin Sorri on todennut yleisessd keskustelus-
sa keskityttdvin paljolti vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnalliseen merkitykseen, mutta yksilon
ndkokulma vapaaehtoisen tehtdvin henkilokohtaisesta merkityksestd on jaanyt tutkimuskeskuste-
lusta puuttumaan. Saman on hiljattain todennut mm. Gronlund (2012a) jonka tutkimuksessa va-
paaehtoistoimintaa suhteutetaan yksilon arvoihin. Sorrin tutkimus selvittdd merkityksid, joita va-
paaehtoistoimintaan osallistuminen saa ihmisten eldmédssd. Tdma laadullinen tutkimus pohjautuu
Kirkon vapaaehtoisty6hon ja palvelevan puhelimen pdivystdjien kirjoittamiin kertomuksiin. Sorrin
tutkimus rajoittuu késittelemddn kertomuksia vapaaehtoiseksi péivystdjaksi ryhtymisen nékokul-
masta. Kuten Sorrin tutkimuksessa tuolloin, myds oman tutkimukseni tarkoitus on avata toimijan

oma nékoala vapaachtoisuuteen ja silld tavoin lisdtd ymmaérrysti ilmiosta.

Sorrin tutkimustuloksissa on padddytty viiteen teemaryhmaéin, jotka kuvaavat kukin vapaaehtoiseksi
paivystéjaksi eliménkulussa ryhtymiseen johtaneita tekijoitd. Teemaryhmit on nimetty seuraavas-
ti: 1. Suuntautuminen péivystdjan tehtdvddn, 2. Pyrkimys uuden loytdmiseen, 3. Sopeutuminen
eldmaitilanteen muutoksiin, 4. Eldmin vaikeudet ja selviytyminen, 5. Uskonnolliset perusteet. (Sor-
ri 1998, 42.) Tutkimusraportin pohdinnassa tuon esille oman tutkimukseni yhtymékohdat Sorrin

tuloksiin ja teemaryhmiin.

Sorri (2005) on tarkastellut myohemmin vapaaehtoistoimintatutkimuksia vertailevassa artikkelis-
saan myds ikddntymisen ja vapaachtoisuuden suhdetta eldmédnkulussa. Eldkkeelle siirtyminen ja
perhe-eldmédn muutokset, kuten lasten poismuutto kotoa, tuovat tilaa vapaaehtoistehtéville. Vapaa-
ehtoisuus voi olla erdénlainen korvike tydeldmalle tarjotessaan monenlaisia tekemisen mahdolli-
suuksia. Se antaa yhteis6on kuulumisen tunnetta ja kokemuksen merkityksesti toisille ihmisille. Se
voi auttaa myds selvidméédn elidkkeelle siirtymisen aiheuttamasta eldminhistorian murroksesta.
Vapaacehtoistoiminta tarjoaa mahdollisuuden palata antoisaksi koettuun tydskentelyyn, mikali toi-
minta vastaa aikaisempia tyotehtidvid. Vapaaehtoisuus voi ndin toimia jatkuvuutta ylldpitdvana
voimana eldménkulussa. Toisaalta vapaaehtoisuus tarjoaa my0s tiysin uusia mahdollisuuksia teki-
jélleen ollen tdysin erilaista kuin tydeldmé. Talloin se voi antaa kaivatun tilaisuuden tehdi sita,
mitd itse pohjimmiltaan haluaa. Vapaaehtoisuus voi ikdéntyneelld liittyd eldkkeen mukana tuo-

maan autonomisuuden vaiheeseen. (Sorri 2005, 137.) Vaikka omassa tutkimuksessani toimijat ei-
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vit vield eldkeidsséd olekaan, vapaaehtoisuus ndyttdytyi hyvin moniulotteisena ja monimerkityksi-
send, toisaalta se toi eldméén jatkuvuutta ja pysyvyyttd erityisesti tiiviin sosiaalisen yhteison myo-

td, toisaalta se tarjosi mielekéstd uutta tekemistd ja hengidhdyspaikan arjen askareista.
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3 VAPAAEHTOISTOIMINTA KASVATTAJANA

3.1 Vapaaehtoistoiminnan maarittelya

Vapaaehtoistoimintaa kuvaava késitteistd on moniulotteinen ja tulkinnanvarainen. Téssd aineisto-
lahtoisessd tutkimuksessa aineisto ja tutkittavien kdyttamét késitteet ovat ohjanneet lopullista kasit-
teiden valintaa. Tutkimus on rajattu yksiloon vapaachtoistoimijana ja tdmén eldmismaailmaan,
sekd Punaisen Ristin muodostamaan ja organisoimaan toimijoiden ldhiyhteis6on. Siten laajemmin
kansalaisyhteiskuntaa kuvaava kisitteisto on suljettu pois, koska tarkastelussa on yksittdisen ithmi-
sen eldmismaailma ja henkilokohtaiset SPR vapaaehtoistoiminnan kokemukset. Tutkimuksessa
ollaan kiinnostuneita vapaaehtoistoimintaan osallistumisen kautta yksilon kasvusta ja kehityksesti
elaminkulussa. Ruohosen artikkelissa (2003, 53) ilmenevit vapaachtoistoiminnan avainsanat osal-
lisuus ja vastuu (participation and responsibility) ovat ohjanneet myos tdimén tutkimuksen aktiivis-
ta vapaaehtoistoimijaa ja kohdejoukon valikointia. Ndma méérittdvit vapaachtoisuuden traditiota
uudessa ajassa. Kisitteet liittyvét ldheisesti myos aktiivisen kansalaisuuden ja hyvén hallinnon
(active citizenship and good governance) késitteisiin, vaikka tdssd tutkimuksessa ne médarittavit

ennemminkin yksilod aktiivisena vapaaehtoistoimijana.

Tutkimuskeskustelussa kéytetdéin vapaaehtoistyon ja vapaaehtoistoiminnan -késitteitd rinnakkain.
Vapaacehtoistyd on sosiaaliyhteiskunnallista toimintaa, jonka vastakohtana on valtion ja muiden
julkisten viranomaisten toiminta. Vapaaehtoistyd liitetddn kolmanteen sektoriin, jota kiytetddn
kuvaamaan yhdistysten ja jarjestdjen toimintaa. Kolmannen sektorin voidaan myds luonnehtia kat-
tavan epdvirallisen, hyotyd tavoittelemattoman toiminnan, aina arkisesta lahipiiristd huolehtimises-
ta jirjestojen avustustydohon. (Koskiaho 2001, 16; Yeung 2002, 12.) Koskiahon miéritteleménd
vapaaehtoistyd painottaa yksilon toimintaa. Yksiloé tekee oman vapaan tahdon ratkaisunsa toimin-
nastaan, mutta yksilétoiminta tapahtuu kuitenkin usein laajemmin organisoituna. Vapaaehtoistyod
késitteend ymmarretddn yksildiden tai ryhmien konkreettiseksi toiminnaksi ja vapaaehtoistoiminta

tatd toimintaa organisoivien jérjestojen toiminnaksi (Koskiaho 2001, 16.)
Harjun (2003, 118) vapaaehtoistoiminnan mééritelméién viitaten, tissd tutkimuksessa toiminnalla

Punaisessa Ristissé tarkoitetaan sitd, ettd yksilo on mukana vapaaehtoisuuteen perustuvassa kansa-

laistoiminnassa. Vapaaehtoisuus on tissd yksilon laaja-alaista osallisuutta ilman taloudellista kor-
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vausta yhteiseksi hyvéksi tdhtddvddn toimintaan, joka saa myds hyvin yksilollisid merkityksia.
Ruohonen (2003) on kiyttinyt artikkelissaan my0s vapaaehtoistoiminnan -késitettd vélttden perin-
teistd tyomielikuvaa. Todennékoisesti toiminta -késite on juurtunut jirjestoihin ja puheeseen, jottei
vapaachtoisuuteen liitettdisi liiaksi perinteisen yhteiskunnallisen tyon mielikuvaa. Kirjalliset teok-
set kéyttdvit monesti vapaaehtoistyon -kisitettd, tyon kédytdnnodssd toteuttavat puhuvat vapaaeh-
toistoiminnasta, kuten timéankin tutkimuksen aineistossa. Aktiivisille vapaachtoisille téllainen toi-
minta on harrastus, vapaaehtoista toimintaa, siind missd jokin muukin harrastus, vaikka urheiluseu-
ratoiminta tai musiikki. Vapaaehtoistyon kédsite on siten rajattu pois tutkimuksesta, timé poikkeaa

esimerkiksi edelld esitetystd Koskiahon (2001) késiteméadrittelysta.

Jarjestot ovat toimineet kenttind monenlaiselle vapaaehtoistoiminnalle mm. tulisieluiselle vaikut-
tamistoiminnalle, pitkdjinteiselle puurtamiselle johtokunnassa tai varainhankinnassa, tukihenkild-
toiminnalle, ryhmétoiminnalle tai vapaamuotoisen yhdessdolon edistdmiselle. Tarkedd on 16ytda
yksilolle sopiva ja mielekds osallistumisen muoto ja paikka yhteisossd. Ndin yksilo voi osallistu-
malla rakentaa identiteettiddn ja tuntea itsensd subjektiksi yhteisossi, jolla edistdd elinolojen ko-
hentumista. Jérjestdissd toimimalla luodaan uskoa tulevaisuuteen ja mahdollisuuksiin vaikuttaa
omassa lahiyhteisossé tai sen ulkopuolella. (Ruohonen 2003, 45.) Yeungin (2002) tutkimuksessa,
joka kattaa ldhes tuhannen suomalaisen haastattelut, korostuu vapaachtoistoiminnan sosiaalinen
ulottuvuus. Vapaaehtoisena toimiminen ndhddin areenana, missd suomalainen sosiaalinen pddoma
rakentuu ja pysyy ylld. Vapaaehtoistoiminnassa koetaan keskindistd luottamusta ja parhaimmillaan
osallistuminen voi voimistaa yksildiden vélisid sosiaalisia siteitd ja verkostoja ja edelleen rakentaa
elavid kansalaisyhteiskuntaa. Tdssd tutkimuksessa yhteisollinen toiminta mééarittdd osallisuuden ja
vastuutehtdvien (Ruohonen 2003) lisdksi tutkimukseen valikoituneita aktiivivapaaehtoisia, vaikka

tuloksissa tarkastellaankin mitéd henkil6kohtaisimpia toiminnan kokemuksia.

Vapaaehtoisuus on osallistumista vuorovaikutukseen perustuvaan organisoituun auttamis- ja tuki-
toimintaan, jolla tdhditdén henkisen ahdingon lievittimiseen tai elinoloihin liittyvdn puutteen kor-
jaamiseen. Vapaaehtoinen ei toimi palkkatyOssd tai erityisend harjoittelijana vaan valmennuksen
saaneena auttajana, joka haluaa olla avuksi ja oppia jotain tirkedd. Toiminnan tarkoituksella on
auttamisluonne ja vapaaehtoistyohonkin tarvitaan aina valmennusta. Keskeisid motiiveja vapaaeh-
toistoimijoille ovat oppiminen seké avuksi ja hyodyksi olemisen kokemus. (Eskola & Kurki 2001,
10; Harju 2003, 39-42.) Téssd tutkimuksessa ei ole kysytty vapaaehtoistoimijoiden motiiveja toi-
mintaan osallistumiselle, mutta aineistosta vilittyy joitain perusteita aktiivisuudelle eldménkulun

eri vaiheissa. Tutkimuksessa tarkastellaan vapaaehtoistoiminnan ndyttdytymista ja osuutta eldmén-
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kulun eri vaiheissa ja suhteutetaan toimintaa osaksi yksilon eldminrakenteita, tehddén tulkintoja
siitd, miksi vapaaehtoistoiminta ndyttiytyy aktiivisempana tai heikompana jossain eliménvaihees-
sa. Oletetaan, ettd timén tutkimuksen aktiivisilla toimijoilla halu auttaa, olla hyodyksi ja oppia

vaikuttavat koko ajan toiminnan taustalla.

Kemppainen (2011) on Punaisen Ristin Oulun piiriin liittyvasséd toimeksiantotutkimuksessa toden-
nut ithmisten kiinnittymisen jarjestolliseen toimintaan muuttuneen. Toisaalta samalla tyoelamaille
etsitddn vastapainoa harrastuksista ja muusta omachtoisesta toiminnasta. Yleisimmat perustelut
kuitenkin vapaaehtoistoiminnan ulkopuolelle jidmiseen ovat ajan puute, terveydelliset syyt tai se,
ettei yksilo ole tullut ajatelleeksi vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia (Yeung 2002, 46). Kemp-
paisen tutkimuksessa kiy ilmi, ettd toiminnan tulisi olla joustavaa, jotta sithen osallistuttaisiin.
Téassé tutkimuksessa asetelma on hieman erilainen, silli huomio kiinnitetddn ainoastaan aktiivisiin
vapaaehtoistoimijoihin ja vapaaehtoisuus nidhddin ldahtokohtaisesti merkittivand ja arvokkaana

harrastuksena.

Kemppaisen (2011) tutkimuksen mukaan mielekkdin vapaaehtoisuuden muoto Punaisen Ristin
Oulun piirissd on verenluovutus ja lipaskerdys. Namé ovat luonteeltaan kertaluontoisia toiminnan
muotoja, jotka eivit vaadi sitoutumista pitkéksi aikaa ja on ennemminkin yksin tehtdvia auttamis-
tyotd. Toki jarjestolle on tdrkedd saada tutkimustietoa eri toimintamuotojen mielekkyyksistd ja
pyrkid kehittimadn sisdlloltdén ja kestoltaan monenlaisia vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia.
Tamai tutkimus keskittyy kuitenkin niihin vapaaehtoisiin, jotka osallistuvat aktiivisemmin toimin-
taan ja sen kehittimiseen vastuutehtdvineen, ohjaavat sddnnollisesti kerhoja tai ensiapuryhmié,
kantaen vastuuta myds muista harrastajista. Mikd heiddt sitoo postmodernissa yhteiskunnassa ak-
titvitoimintaan ja millaisia kokemuksia heilld on? Kemppaisen tutkimustulosten mukaan eldminti-

lanteiden muutos, kuten perheen perustaminen, saattaa vaikuttaa osallistumattomuuteen.

Yeung (2002) on kartoittanut Suomalaisten osallistumista vapaaehtoistoimintaan, sekd mielikuvia
ja asennoitumista toimintaa kohtaan. Vapaaehtoistoiminta herdttdd suomalaisissa runsaasti miel-
leyhtymid auttamiseen ja hyvantekevdisyyteen. Myos palkattomuus ja pakottomuus ja hyvéksi
koetun asian edistiminen tulevat esiin mielikuvista. Varsin suuren yksittdisen ryhmén mielikuvien
joukossa muodostavat vastaukset, joissa mainitaan joku urheiluun tai litkuntaan liittyvad toiminta.
Suomalaisista kolmannes oli ollut mukana vapaaehtoisessa toiminnassa tuolloin ja keskimiérin
yhtd paljon osallistui naiset, miehet, lapset, nuoret ja vanhukset. Véhiten aktiivisuutta todettiin

olevan 25-34 -vuotiaiden perheellisten, sekd ansiotydssd olevien keskuudessa. Vihiisen vapaa-
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ajan ndhdain asettavan rajoituksia vapaachtoistoimintaan osallistumiselle. Ajankédytto vapaaehtois-
toimintaan kuitenkin vaihtelee suuresti, lihes puolet kéyttdd toimintaan aikaa omien sanojensa
mukaan vain alle 5 tuntia kuukaudessa. Ryhminé opiskelijat ja eldkeldiset kadyttivdt eniten aikaa
vapaachtoistoimintaan verrattuna tyossidkévijoihin. Vapaaehtoistoiminta vaikutti olevan maaseu-
dulla tavallinen, l1dhimmaéiiskeskeinen osa useiden ihmisten arkea, mutta kaupungissa toiminta puo-
lestaan piirtyy harvemman joukon aktiivisena ja vastuullisena harrastuksena. Selvisti suosituin

suomalaisten vapaaehtoistoiminnan alue oli urheilu ja litkunta. (Yeung 2002.)

3.2 Kansalaistoiminta ja vapaaehtoisuus itsekasvatuksena ja vapaana sivis-
tystyona

Kansalaistoiminta muodostaa valtaosan suomalaisen kansalaisyhteiskunnan aktiviteeteista, kansa-
laistoiminta on ihmisten toimintaa yhteisollisissd puitteissa. Sen ydin on ihmisten kohtaamisissa
yhteisen asian merkeissd. Kohtaamiset synnyttavét yksildiden vilistd luottamusta, rakentavat kesté-
vad yhteisoOllisyyttd sekd kasvattavat vastuuseen omasta eldmistd ja 1dhimmaisestd. Thmisten oma-
ehtoisesta motivoitumisesta kumpuava organisoituminen ja tavoitteellinen toiminta luovat mahdol-
lisuuksia néille kohtaamisille. Kohtaamiset ja niiden kautta syntyvéd tunne kuulumisesta johonkin
ryhmiin, osallistumisen tuomat mahdollisuudet toteuttaa itseddn sekd mahdollisuus vaikuttaa
omaan eldméainsi luovat sosiaalista pddomaa ja yhteiskunnallista hyvinvointia. Vapaaehtoinen, pal-
katon ja vapaa-ajalla tapahtuva ihmisten aktiivisuus on edelleen kansalaistoiminnan selkdrankana.

(OM 14 /2005, 34-35.)

Nuorten tapa osallistua kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan on kuitenkin muuttunut, erityisesti on
muuttunut osallistumisen kohde. Nuoria kiinnostaa konkreettinen toiminta, ei niinkddn yhdistyksen
hallinto. Pitk#aikainen sitoutuminen on nuorten kohdalla vihentynyt ja he haluavat kokea ja kokeil-
la erilaisia toiminnan muotoja. Myos aikuisten tapa osallistua kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan
on muuttunut. Aikuiset toimivat ldhimmaéistensd tukena tai lasten harrastusten edistdjind, mutta hei-
dén panoksensa kohdentuu yhé rajatumpaan kohderyhméén tai tavoitteeseen. Tdmén ajan toimijat
vaativat vastiketta panokselleen, ei niinkddn materiaalisen tai muun hyddyn merkityksessd, vaan
selkednd ndyttona siitd, mihin heiddn panoksensa menee ja mité silld saadaan aikaiseksi. Perinteinen
jarjestotoiminta on edelleen voimissaan, mutta sen rinnalle ovat nousseet vapaamuotoiset ihmisten
yhteenliittymadt ja paikallisen tason suoran osallistumisen keinot. Jisenkunnan ldpivirtaus on yleis-
tynyt ja toiminnan projektimaisuus on lisddntynyt. (OM 14 / 2005, 34-35.) Tédssd tutkimuksessa

vapaaehtoisuus mielletddn yksilon henkilokohtaiseksi kasvuprojektiksi ja keinoksi osallistua, vai-
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kuttaa, kantaa vastuuta ja kehittdd omaa osaamista. Yhteisollinen ja sosiaalinen ulottuvuus ovat jér-
jestotoiminnassa vahvasti ldsnd ja vapaaehtoistoimintaan kannustavat hyvin tekeminen ja toisen
auttaminen. Aktiivinen toiminta kansalaisena on kuitenkin tutkimuksen kohdehenkil6ille tdmén

lisdksi itsekasvatusta ja vapaata, omaehtoista sivistystyota.

Vapaaehtoisuudesta on tullut viime vuosikymmenen kuluessa ilmi6, jonka yhteiskunnallinen mer-
kitys on 16ydetty uudella tavalla. Keskeisend tekijand on ollut se, ettd yhteiskunnan taloudellisten
voimavarojen niukkuus on tiedostettu ja kansanliikkeiden merkitys yhteiskunnallisen toiminnan
kanavina ja mielipiteen ilmaisijoina on kasvanut. Maaperd kansalaisaktiivisuudelle on muuttunut
suotuisammaksi. Vapaaehtoisuutta on julkisuudessa késitelty pddasiassa vapaaehtoistyon yhteis-
kunnallisen merkityksen ndkokulmasta. Vapaaehtoistyon luonteen ymmartdmiseksi on kuitenkin
olennaista tarkastella, millaisia merkityksié toiminnalla on sille yksildlle, joka tekee vapaaehtoises-
ti tyoté toisten hyvéksi. Vasta silloin voidaan ymmaértia vapaaehtoistyon sisdltod ja panosta. (Sorri,
2005, 126.) Tamin tutkimuksen ongelmanasettelut mukailevat Sorrin ajatusta pyrkimyksend ym-
mirtdd yksiloiden kautta vapaaehtoistoimintaa ja luonnetta. Esiymmairryksen mukaan vapaaehtois-
toiminnan kehittdminen ja laatu edellyttidvét pitkdjinteisempéd sitoutumista vapaaehtoisilta. Mikali
toiminta on ainoastaan lyhytjénteisté, satunnaista ja kertaluontoista, jai tekeminen helposti puuhas-
teluksi, jolloin kriittisyys ja Ruohosen (2003) méaarittima “tulisieluinen vaikuttaminen” jadvét uu-
pumaan. Tulisieluja tarvitaan satunnaisten osallistujien lisdksi juuri kehittimiidn vapaaehtoistoi-
mintaa ja luomaan raameja esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin nuorisotydssa piirin tyontekijén
tukena. Suomalaisten vapaaehtoistoimintaan osallistumisen motiiveissa Yeungin (2002, 37, 64)
mukaan kuultaa yksilollinen ndkokulma. Vapaaehtoistoiminta saatetaan kokea omana, henkilokoh-
taisena projektina, joka palkitsee monin tavoin. "Loydad oma tapasi auttaa” on yksi Suomen Punai-
sen Ristin ilmaus, jossa korostuu vapaaehtoistoiminnan ja -toimijoiden moninaisuus, auttamisen

tapoja on lukuisia ja jokaisen eldmédin on mahdollista 10ytdd sopiva toiminta ja vapaaehtoispanos.

Kansalaistoiminta on ollut keskeinen yhteisollisyyden rakentaja Suomessa yli sadan vuoden ajan.
Haetaanko jdrjestotyohon osallistumisesta ratkaisua yhteisollisyyden kaipuuseen? Kuuskoski
(2003, 36) on todennut, ettei uskonto, suku, perhe tai muu l&hiyhteisé ole endd valttiméttd anta-
massa vahvaa tukea tai selvid ohjeita elimén valinnoissa. Talloin oletettavasti muiden ldhiyhteiso-
jen merkitys ja vertaisuus esimerkiksi harrastustoiminnassa korostuvat. Aivan kuin jokaiselle olisi
oma yksilollinen “eldmén projektinsa” jota rakentaa kollektiivisen ymmaérryksen puuttuessa. Luot-
tamus, vastavuoroisuus ja verkostot suojaavat yksilod eldmédn valinnoissa ja vastoinkdymisissa.

(Kuuskoski 2003, 36.) Téssd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten vapaaehtoistoiminta
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Suomen Punaisella Ristilld ndyttaytyy eldménkulussa, mutta myds siitd, mihin téllainen yhteis6lli-
nen vapaachtoistoiminta tekijdéinsd kasvattaa. Vapaaehtoistoiminnassa muodostuva vertaisyhteisd
nayttdisi olleen tutkittaville erittdin tirked ja jattdneen jdlkensd kunkin eldménpolkuun, jossa

”Sparréldisyys” (SPR) nayttaytyy vahvasti.

Gronlund (2012) on viitdskirjassaan tutkinut vapaaehtoistoiminnan roolia nuorten aikuisten elé-
massd. Tutkimus koostuu neljéstd artikkelista, joissa kullakin yksittdiselld artikkelilla on ollut oma
ohjaava tutkimuskysymyksensd, jonka avulla vapaaehtoistoiminnan roolia on tarkasteltu. Johdan-
toartikkeli (Gronlund 2012a) yhdistdd tulokset analysoiden vapaaehtoistoiminnan erityistd roolia
yksildiden ja kulttuuristen arvojen peilind tdmén pédivian suomalaisessa yhteiskunnassa. Aineistona
on kéaytetty kahta kyselyaineistoa: padkaupunkiseudun nuorilta aikuisilta kerittyd aineistoa
(N=1000) ja 13 maassa yliopisto-opiskelijoilta kerittyd aineistoa (N=9612) sekd vapaaehtoisena
toimiville nuorille aikuisille (24 iiltddn 21-36 -vuotiasta haastateltavaa) tehtyjd eliméntarinallisia
teemahaastatteluja. Gronlundin tulokset tiivistdvét vapaaehtoistoiminnan viideksi arvoidentiteetik-
si: vaikuttajat, auttajat, yhteisolliset, uskonnolliset ja suorittajat. Lopulta Gronlund suhteuttaa ar-
voidentiteettejd Schwartzin (1992) arvoteorian kaésitteisiin. Gronlundin tulokset etenkin eldmén-
kaaritemaattisista haastatteluista ovat yhdistettdvissd tdmin vapaachtoistoimintaa kasvattajana ka-

sittelevin tutkimuksen tuloksiin, ndistd 10ydoksistd tarkemmin pohdinnassa.

Vapaaehtoistoimintaa ilmioné, erityisesti suhteessa arvoihin, on Suomessa tutkittu verrattain va-
han. Ylipdédnsé tutkimuksia, joissa pyrittdisi ymmaéartdmaan vapaaehtoistoiminnan roolia ja merki-
tystd yksiloiden eldméssd laajemmin, on tehty vdhédn. Itseohjautuvuuden ja valinnan on katsottu
ainakin osittain korvanneen annetut eldminpolut, arvot ja uskonnollisuuden. Siten perinteisten
auktoriteettien vaikutus siithen, miten eldmaa eletdin nyky-yhteiskunnassa, on védhentynyt, kuten
my0s Kuuskoski (2003) on todennut Gronlundia aiemmin. Tdssd kontekstissa Gronlundin tutki-
mustulokset osoittavat, ettd yksilot voivat kdyttdd vapaaehtoistoimintaa vélineend arvojensa, mina-
kuvansa, identiteettinsd ja uskonnollisuutensa reflektointiin, pohdintaan, etsimiseen ja ilmaisemi-
seen. Vapaaehtoistoimintaan liitetddn hyvin erilaisia henkilokohtaisia arvoja ja eldméinkatsomuk-
sia. Gronlundin tutkimus osoittaa, ettd vapaaehtoistoiminnan rooli ja asema nykyisessd suomalai-
sessa yhteiskunnassa on kietoutunut poikkeuksellisen vahvasti yhteen tasa-arvoa korostavien kult-
tuuristen arvojen kanssa. 13 maata kasittdvassd tutkimuksessa Suomalaiset opiskelijat pitivét aut-
tamishaluun liittyvid motiiveja keskeisimpédnd vapaaehtoistoiminnalleen verrattaessa muiden mai-
den opiskelijoihin. Tulosten pohjalta Gronlund kysyy, onko vapaaehtoissektorista tulossa tasa-

arvon, huolenpidon, vapauden ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden, siis perinteisten suomalaisten
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arvojen, keidas tai turvavyohyke yhteiskunnassa, jossa kilpailukyvyn ja tuottavuuden tavoitteet

vallitsevat? (Gronlund 2012a)

Vapaaehtoistoiminta ndyttdytyy tdmaén tutkimuksen aineistossa omaehtoisena, vapaana sivistys-
tyond, vaikkei oppimista tapahdukaan perinteisten oppilaitosten, opintokeskusten tai kansanopisto-
jen alaisuudessa. Jérjestond Suomen Punainen Risti luo raamit toiminnan toteutumiselle ja yksilon
mahdollisuudelle itsekasvatukseen ja itsen sivistimiseen ldpi eldiménkulun. Omaehtoinen oppimi-
nen, itsensd kehittiminen ja ithmisend kasvaminen ovat aktiivitoimijoiden kertomuksissa vahvasti
lasnd. Néilld yksilollisilla kasvun ja oppimisen kokemuksilla perustellaan kriittistd suhtautumista
vapaaehtoistoimintaan ainoastaan aktiivisen kansalaisuuden ilmentyméni ja yhteison hyGtyna.
Yhtilailla toiminta vapaaehtoisuuteen pohjaavassa kansalaisjirjestdssd on itsensd sivistdmistd ja
henkilokohtaista oman osaamisen kehittdmistd, joka toki johtaa kokemukseen aktiivisesta kansa-
laisuudesta. Vapaaehtoistoiminnasta hyotyvit ldhiyhteiso ja yhteiskunta, mutta samalla yksilo ke-

hittdi itseddn ja osaamistaan oman mielenkiintonsa mukaan valitussa toiminnassa.

Sivonen (2006) késittelee viitostutkimuksessaan itsekasvatusta suomalaisena késitteend ja kiytdn-
tond. Tutkimuksen mukaan kdytdnnon itsekasvatus on omakohtaiseen ajatteluun pohjautuva ja
yleensi tietoinen prosessi, jossa itseohjautuva ihminen on itsensd kasvattaja ja kasvatettava kult-
tuurisissa ja sosiaalisissa yhteyksissdédn, kuten yksilollisissd eldméanoloissa, perheessd, muodollisis-
sa ja epdmuodollisissa kasvatusyhteisdissd, yhteiskunnassa ja jatkuvassa muutoksessa. Itsekasva-
tuksen sisdltja ovat Sivosen mukaan ithmisend kasvaminen (itsearviointi, luonteen kasvatus, asen-
teiden tarkistaminen, eldménkésityksen luominen, itsetunnon kohottaminen), tietiminen (tiedon-
hankinta ja tiedon soveltaminen) ja toimiminen (taitojen hankkiminen, terveyden edistiminen,
kokemuksesta oppiminen ja selviytyminen). Itsekasvatusprosessi on tavoitteellinen ja yleensa tie-
toinen. Sivosen maédritelmi itsekasvatuksesta tukee timén tutkimuksen vapaaehtoisten suhtautu-
mista toimintaansa kansalaisjirjestossd, yhteison hyotyjen lisdksi toiminta saa itsekasvatuksellisen

painotuksen thmisend kasvamisen, tietdmisen ja toiminnan tasoilla.

Vapaan sivistystyon vaikutuksia analysoinut Manninen (2010) on erotellut aikuisopiskelusta saata-
via vélittomid hyotyja (esim. oppimistulokset) ja laajempia vaikutuksia (esim. aktiivinen kansalai-
suus, tyoelamivaikutukset). Opiskeluprosessi tuottaa opiskelijalle vélittomid hyotyja (kdytdnnolli-
set, vilineelliset ja virikkeelliset), oppimista ja osaamista (tiedot, taidot, ndkemykset) ja rinnak-
kaisvaikutuksia (psykologiset ja sosiaaliset hyddyt). Ensisijainen hyddynsaaja sivistysprosessissa

on yksild, mutta sen kautta syntyy seurannaisvaikutuksia, kuten henkisté ja fyysistd hyvinvointia,
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eldmansisiltod ja -laatua, tyOssd ja arjessa jaksamista sekd yhteiskunnallista osallistumista. Yhta-
lailla tdimén tutkimuksen tulokset osoittavat vapaaehtoistoiminnan hy6tyjd yksilon, 1dhiympériston
ja yhteiskunnan tasolla, mutta ennen kaikkea tutkimus kohdentuu yksilon kokemuksiin omaehtoi-
sesta vapaasta toiminnasta, joka synnyttdd aineiston mukaan monenlaisia hyotyja ja eliménsisalto-
ja. Naistd kokemuksista ja vapaaehtoistoiminnan kautta saavutetuista opeista yksilo hyotyy esi-
merkiksi tydeldmdssd. Vapaaehtoistydsséd sivistyminen liittyy olennaisesti ihmisend kasvamisen

prosessiin.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Fenomenologinen lahestymistapa ja kokemusten tutkiminen

Empiiristd tutkimusta tehtdessd tutkijan tulee maaritelld taustasitoumuksiaan ja ihmiskdsitystién.
Tutkimuksen ontologisia kysymyksid tarkasteltaessa tutkija esittelee kysymyksid todellisuuden
luonteesta, kuten minkalaiseksi tutkimuskohde syvemmin késitetddn ja miké on tutkittavan ilmién
luonne? (Hirsjarvi 2004, 121.) Tutkimusongelmaa muotoillessa voidaan kysyé, millaiseksi vapaa-
ehtoistoiminta ymmaérretdén empiirisen tutkimuksen kohteena? Téssd tutkimuksessa vapaaehtois-
toiminta mielletidédn tutkittavien pitkdaikaisena ja tirkednd harrastuksena, omaehtoisena ja itse va-
littuna toimintana ja ajanvietteend. Tutkimukseen ovat valikoituneet juuri aktiivitoimijat, joiden
oletetaan olevan kiinnostuneita ymparistostddn ja jotka ndhdédédn aktiivisina eliménsd toimijoina ja
vaikuttajina. Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmin kuvaaminen. Tdhén
sisdltyy ajatus todellisuuden moninaisuudesta. Tapahtumat muovaavat samanaikaisesti toinen toi-
siaan ja mahdollistavat monenlaiset suhteet. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn tutkimaan
kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja fenomenologisen tutkimuksen keskeisin tutki-
muskohde on ihmisen kokemus. Fenomenologia on ohjannut ja perustellut kaikkia tdmén tutki-
muksen vaiheita: oman ymmarryksen arviointia, tiedonkeruuta ja tulosten analyysia. (Hirsjarvi
2004, 152; Virtanen 2006, 152—153.) Tutkimusta on toteutettu aineiston ja tutkimuksen empiirisen
osuuden johdattamana. Néin ollen vapaaehtoistoiminnan ilmioén suhtaudutaan aineistoléhtoisesti
ja kokemuksia tulkitaan fenomenologisen ldhestymistavan mukaisesti ilman ennalta méaaréttya
tiukkaa teoreettista viitekehystd. Pohdinnassa esitetdén kuitenkin yhtymékohtia tutkimusloyddsten

ja aiemman vapaaehtoistoimintaa késittelevin tutkimuskeskustelun vilille.

Epistemologisissa tarkasteluissa keskitytddn tiedostamisen ja tiedonsaannin ongelmiin, kysyen
milld metodisella otteella pystytdén parhaiten 1dhestyméén tutkimuskohdetta ja mikéd suhde vallit-
see tutkijan ja tutkimuskohteen vililld, sekd onko valittu metodi patevd? (Hirsjarvi 2004, 121—
122.) Johdannossa toin esille tutkijan suhteeni tutkimuskohteeseen etdisend. Lapi tutkimusproses-
sin olen tarkastellut vapaaehtoistoimintaa ikdén kuin ulkopuolisen silmin, omia kokemuksia toi-
minnasta vapaaehtoisena ei ole. Nédin koen tutkimuskentédn olleen hyvin mielenkiintoinen, tuore ja
inspiroiva, mikd on my0s osaltaan vaikuttanut tutkimusprosessin etenemiseen aikataulussa. Olen

yrittdnyt ymmaértda vapaaehtoisuutta ilman omia henkildkohtaisia kokemuksia ja ainoastaan tutki-
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musaineiston ja aiempien tutkimusten valossa lisdnnyt ymmdrrystd vapaaehtoistoimijoiden ela-
mismaailmasta. Fenomenologia ja kokemusten tutkiminen perustelee kirjalliset tekstit tutkimusai-
neistona. Vapaasti tuotettu teksti ja mahdollisuus tdyteen anonymiteettiin postivastauksin on taan-

nut kirjoittajille turvallisen mahdollisuuden kertoa henkilokohtaisia eldmén asioita.

4.2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimusprosessin kuluessa tutkimuskysymykset muotoutuivat ja tarkentuivat uudelleen, erityises-
ti aineistonhankinnan ja aineistoon perehtymisen jilkeen. Aineiston luonne on lopulta johtanut
koko tutkimustehtdavén tarkennukseen. Eldamédnkulun kokemukset ja kuvaukset vapaaehtoistoimin-
nan kasvatuksellisuudesta kattoivat kaikki kertomukset ja siten muodostui rikas ja monipuolinen

aineisto.

Tutkimusprosessin alussa tutkimustehtdvéna oli kuvata ja ymmaértaa aktiivista vapaaehtoistoimin-
taa ja toiminnan merkityksid, sekéd suhteuttaa néitd yksilon eldménkulkuun. Lopulta eldmankulku
on pysynyt tutkimuksen ldhestymistapana ja aktiivitoimijat tutkimuksen keskidssd, mutta vapaaeh-
toistoiminnan merkitykset ilmenivét tutkimusaineistossa 1dhinnd kokemuksina vapaaehtoistoimin-
nasta. Kuten aiemmassa vapaachtoistoimintaa késittelevissa tutkimuksessa on todettu (mm. Gron-
lund 2012a), todettiin myds télld aineistolla vapaaehtoistoiminnan kasvatuksellinen merkittavyys.
Lopulta vapaaehtoistoiminnan tarkastelu kasvattajana eldménkulussa muotoutui tutkimustehtavik-
si ja selitettdvaksi 1lmioksi tdméan tutkimuksen aineistolla. Vapaaehtoistoiminnan kasvatuksellista
olemusta ei aineistonkeruun vaiheessa kysytty suoraan tutkimuskohteilta, joten lopulliset tutki-

muskysymykset on muotoiltu tima huomioiden.

Tutkimustehtévinéd on vapaaehtoistoiminnan kasvatuksellisuuden lisdksi selvittdd, miten vapaaeh-
toistoiminta nédyttdytyy ja painottuu eliménkulussa, vaikuttavatko elaminjaksot, kdinnekohdat tai
siirtymit vapaaehtoistoiminnan aktiivisuuteen? Tutkimuksella pyritddn kuvaamaan vapaaehtois-
toimijan kasvupolkua lapsuudesta ja nuoruudesta aikuiseksi vapaaehtoistoimijaksi: millaisen kas-
vupolun toiminta vapaaehtoisena tekijélleen luo ja millaisena vapaaehtoistoiminta nikyy yksilon
kokonaisvaltaisessa eldmdssd. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita aktiivisten vapaaehtoisten ko-
kemuksista ja ndkemyksistd ja halutaan heiddn d4nensd kuuluviin kaikkien muiden jdsenten jou-
kosta. Tutkimuksessa maédritellyiden aktiivivapaaehtoisten osuus kokonaisjdsenmiérdstd on kui-
tenkin melko pieni. Tarkasti rajatuilla tutkimuskohteilla uskotaan olevan tirkedéd ja kuulemisen

arvoista tietoa vapaachtoisuuden, eliménkulun ja elimén rakentumisen yhteyksista.
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Tutkimustehtdvd on rajattu ainoastaan jérjestdaktiiveihin eli toiminnassa sddnnollisesti, pitkddn
mukana olleisiin vapaaehtoisiin. Aktiivista vapaaehtoisuutta méadrittdd yhteisollisyys, osallisuus ja
vastuu. On tirkedd saada aktiivisten joukon ddni kuuluviin, vaikka jérjestotydlle on myds tirkedd
saada toimintaansa uusia jasenid. Tutkimuksessa kuitenkin pédpaino on yksildissd sosiokonstruk-
tiivisina eldménsa aktiivisina toimijoina, rakentajina ja vaikuttajina, ei ainoastaan vapaaehtoisina
jarjestotyontekijoind. Tutkimuskohteet mielletddn jéarjestotyon ja vapaaehtoistoimijoiden luotto-
henkil6iksi, jotka toiminnallaan ja kokemuksellaan siirtdviat Punaisen Ristin arvoja ja periaatteita
myos tuleville uusille harrastajille. Heiddn toiminnastaan vilittyvit niin yksilolliset merkitykset
kuin kansalaisaktiivisuus itsestd ulospdin (mm. Harju 2003). Heidén eldmikerrallisten kertomusten
esiintuominen ja kuuleminen voi herittdd mielenkiintoa myds vihemmaén aktiivisissa vapaaehtoi-

sissa ja voi rohkaista uusia mukaan toimintaan.

Tutkimuksessa esitetdin kaksi kysymysta:

1.  Millaisena kasvattajana vapaaehtoistoiminta ndyttaytyy kertomuksissa?

2. Millainen yhteys elaménrakenteilla on vapaaehtoistoimintaan ja aktiivisuuteen?

4.3 Aineistonhankinnan prosessi

4.3.1 Tutkimuskohteiden valikoituminen

Tutkimusta on toteutettu joustavasti ja suunnitelmia muutettu olosuhteiden mukaisesti tutkimus-
suunnitelman ja prosessin edetessd. Tutkimukseen etsittiin marras-joulukuussa 2013 aktiivisia va-
paaehtoistoimijoita, joiden toimintaa vapaachtoisena méaarittavét yhteisollisyys, osallisuus ja vas-
tuu. Vapaaehtoista ei tissd tutkimuksessa mielletd ainoastaan sellaiseksi toimijaksi, joka on osallis-
tunut useasti, vaan toiminnan sisiltéon ja vastuualueisiin kiinnitettiin huomiota enemmaén. Néin
madriteltynd vapaaehtoinen on ollut mukana jirjeston yhteisollisessd ryhmitoiminnassa, esimer-
kiksi nuortenryhmissé tai ensiapuryhmissa. Télla rajattiin pois itsendisesti suoritettava vapaaehtois-
toiminta, kuten verenluovutus. Koska tutkimuksessa halutaan ymmartid vapaaehtoistoimintaa yk-
silon eldmissd kasvattajana, mielletddn tirkedksi toiminnan sosiaalinen ulottuvuus ja yhteiso.
Osallisuus vapaaehtoistoiminnassa ymmarretdidn toiminnan suunnitteluna, toteutuksena ja arvioin-
tina. Aktiivinen vapaaehtoinen méériteltiin jo tutkimuksen esiymmaérrysvaiheessa moniulotteisesti

mukana olevaksi jirjestdn toimijaksi, ollen enemmain kuin pelkké toimintaan osallistuja. Vastuu-
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tehtévilld tarkoitetaan vapaaehtoisen luottamustoimia osastossa tai toimikunnissa, sekd vastuun

kantamista toisista vapaaehtoisista esim. lasten ja nuorten leireilld tai ryhmétoiminnassa.

Nuorisotyon ja -tutkimuksen harjoittelu SPR Hdmeen piirin nuorisotoiminnassa ohjasi tutkimus-
kohteiden valintaa ja lopulta eldméinkulun tarkastelun painotusta lapsuuteen, nuoruuteen ja aikui-
suuteen. Nuorisotoiminnan suunnittelija oli tukenani valitsemassa sopivia aktiivivapaachtoisia ja jo
pelkdn idn puolesta moni tutkittavista oli toimijana Punaisen Ristin nuorisotoiminnassa. On kui-
tenkin tirkedd, ettd tutkimuskohteiden historia jérjestossd ulottuu varhaisiin vuosiin tai nuoruuteen,
silld vapaaehtoistoimintaa pyritddn ymmartdmiin kasvattajana elimankulun varrella. Ndin toimin-
taa tarkastellaan kasvu- ja oppimisympéristond aina lapsuudesta tdhdn péivddn tutkimuskohteiden
eldméssd. Tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava kohteiden ikd ja vapaaehtoistoiminnan muoto,
tdssd tutkimuksessa padasiassa Punaisen Ristin nuorisotoiminta ja ensiaputoiminta. Tutkimus pyr-
kii ymmartdmain vapaaehtoistoimintaa ainutlaatuisten kokemusten kautta, eikd voi juuttua liioin

toiminnan spesifiin sisaltoon.

Yhteydenpito vapaaehtoisiin ja aineiston hankinta oli monivaiheinen prosessi. Edellé esitellyn ak-
titvivapaaehtoisen mééritelmén mukaan ldhestyin kirjeitse joulukuussa 2013 yhteensd neljadkym-
mentéviittd (45) Suomen Punaisen Ristin Himeen piirin vapaaehtoista ja kysyin halukkuutta osal-
listua tutkimukseen (liite 1). Kirje ldhetettiin usealle aktiivitoimijan kriteerit tayttdville henkildlle,
silld arvelin vastausprosentin lopulta kuitenkin tdstd heikkenevan. Postituskuluista vastasi Himeen
piiri ja osoiteldhteend toimi Punaisen Ristin jasenrekisteri. Piiritoimiston tyontekijét auttoivat haa-
rukoimaan jdsenmadrédstd juuri tdhdn aktiivista vapaaehtoistoimintaa késittelevddn tutkimukseen
sopivammat henkil6t. Postilla 1dhetetyn kirjeen lisdksi olin puhelinyhteydessd vapaaehtoisiin ja
kerroin tutkimussuunnitelmista. Tutkimus sai heti osakseen mielenkiintoa, mutta lopulta puhelin-
kontakti vapaaehtoisiin oli vélttimiton, pelkkd kirjetiedotus olisi monelta unohtunut joulunalus-
ajan kiireissd. Osalle postitettiin aineisto-ohjeet (liite 2) kotiin palautuskuorineen, osa vapaaehtoi-
sista tuotti aineiston Tampereen piiritoimistolla jérjestetyssa tilaisuudessa. Aineiston tuottamiseen
jérjestin kaksi iltaa Hédmeen piiritoimiston koulutustilassa tammikuussa 15.1.2014 ja 29.1.2014.
Hiameen piiri hankki iltojen tarjoilut, sekd muistitikut kiitokseksi kaikille tutkimukseen osallistujil-

le.

Lopullisen tutkimusaineiston muodostaa yhdeksédntoista (19) eldménkulun aikajanaa sekd kerto-
musta vapaaehtoistoiminnasta. Postitse vastanneita vapaaehtoisia oli lopulta yhteensd kahdeksan

(8) kappaletta ja piiritoimiston tilaisuuksiin osallistui yksitoista (11) vapaaehtoista. Jokainen vas-
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taaja tuotti sekd aikajanan ettd kertomuksen. ldltddn vastaajat olivat aineiston tuottamisen hetkelld

20-45 -vuotiaita.

Fenomenologisen erityistieteen tavoite on saada esille tutkittavan kokemuksia. Aineisto hankittiin
siten, ettd vaikuttaisin tutkijana mahdollisimman vdhén tutkittavien esiintuomiin kokemuksiin.
Tilanne jérjestettiin siten, etti tutkittavat saivat vapaasti ja avoimessa ilmapiirissd tuoda esiin ko-
kemuksia, joita ovat vapaachtoistoiminnassa ja eldméssddn kokeneet. Myds johdattelevat apuky-
symykset laadittiin mahdollisimman avoimiksi. (mm. Virtanen 2006, 170.) Téssd tutkimuksessa
kirjallinen aineisto mahdollisti nimettdméni vastaamisen ja aitojen kokemusten tuottamisen, eiki
tutkittavan tarvinnut pohtia esimerkiksi haastattelutilanteessa kohdattavia anonymiteettikysymyk-
sid tai tutkijan ldsndolon vaikutusta vastauksiinsa. Olen kuitenkin tydskennellyt harjoittelijana
Hémeen piirilld, joten kasvokkain keskustelu ja kohtaaminen haastattelussa olisi voinut suunnata
tutkittavien vastauksia. Analyysivaiheessa pyysin joihinkin kertomuksiin tarkennusta syventivin

kysymyksin, mikéli koin tarpeelliseksi ja vastaaja oli antanut tdhdn suostumuksensa aiemmin.

4.3.2 Elamankulun aikajanat

Tutkimusaineiston tuottaminen koostui kahdesta tehtdvistd, aikajanasta ja kirjoitelmasta. Ensin
vapaaehtoiset tiyttivit valmiin, pelkistetyn aikajanapohjan. Tdma oli jokaiselle samanlainen, isolle
A3-tulosteelle muotoiltu nuolikuvio, johon he kirjoittivat elimankulkua ja -rakenteita sekd timén
jilkeen merkitsivdt Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnan osaksi nditd. Tehtdvin tarkoituksena oli
selvittdd vapaaehtoistoiminnan osuutta, ndyttdytymista ja painottumista erilaisissa eliménjaksoissa,
tapahtumissa ja siirtymissd. Vapaaehtoisia pyydettiin tekemiéin nakyviksi aktiivisemmat ja hiljai-
semmat vaiheet vapaaehtoistoiminnassa elimankulun varrella asteikolla yhdestd (vdhiten aktiivi-
suutta) kolmeen (eniten aktiivisuutta) (tehtdvinanto, liite 2). Aikajanaa taytettiin kahdella varilla,
siniselld ja punaisella. Talla tavoiteltiin selkeyttd ja yhtenevédisyyttd janojen rakenteisiin ja tekni-
sesti helpotusta janojen ldpikdyntiin myohemmin analyysi- ja tulkintavaiheessa. Aikajanatehtivi
johdatti tutkimuskohteet pohtimaan omaa eldménkulkuaan, eldmismaailmaansa ja vapaaehtoistoi-
mintaa eldméanhistorialliseen muotoon, jota seurasi yksityiskohtaisempi kirjoitustehtdvd vapaaeh-

toistoiminnan merkityksistd ja kokemuksista.
Eldméankulun aikajanatehtdvélld tutkimuskohteet saivat mahdollisuuden jésentdd ajatuksiaan aluksi

janalle eldminkulun muotoon ja muistella missd kaikessa olivat olleet mukana vapaaehtoistoimin-

taan liittyen. Janoilla tavoiteltiin kohteiden muuta eliménkenttdd, eliménrakenteita ja eldaménkul-
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kua, jossa vapaaehtoisuus oli ollut 14snd. Tutkimuskohteille tarinan kirjoittaminen tuntui olevan
helpompaa aikajanan hahmottelun jilkeen, jossa ajatuksia oli jo voitu jasentdd eldménkerralliseen
muotoon. Tunnelma piiritoimistolla kirjoitustilaisuuksissa pyrittiin tekemédédn rennoksi tarjoiluiden
ja rauhallisen taustamusiikin saattelemana. Vapaaehtoiset tunsivat toisensa ennestiin, joten tilanne
oli hyvin tuttavallinen ja jokaisen kirjoittaessa omaa tarinaansa vaihdettiin samalla my6s kuulumi-

sia keskendén.

4.3.3 Kertomukset vapaaehtoistoiminnasta

Kvalitatiivisen tutkimuksen myo6td ovat yleistyneet tiedonkeruutavat, joissa pyritddn ymmartimain
toimijoita heidén itsensd tuottamien kertomusten, tarinoiden ja muistelujen avulla. Tdssd yhteydes-
sd voidaan puhua eldmékerrallisista 1dhestymistavoista ja persoonallisiin dokumentteihin perustu-
vasta tutkimuksesta. Eldmédkerroissa tutkimuskohteet itse paittdvat, mistd asioista puhutaan. He
voivat valita kerrottavaksi heille tirkeitd asioita, kokemuksia ja eldméntilanteita haasteineen ja
onnistumisineen. (Hirsjarvi 2004, 206-207.) Toisena aineistona on kéytetty kertomuksia eldmésti
ja vapaaehtoistoiminnasta, tutkittavia pyydettiin kertomaan erityisesti itselle merkityksellisista
tapahtumista. Aikajanan tiyttimisen jilkeen seurasi kertomukset vapaaechtoistoiminnasta ja toi-
minnan merkityksistid johdattelevien kysymysten avulla (liite 2). Kertomusten avulla tavoitettiin
vapaaehtoistoiminnan kokemuksia ja merkityksid yksilolle. Analyysivaiheessa késin kirjoitetut
kertomukset muutettiin séhkoiseen muotoon. Téssd tutkimuksessa narratiivisuus ndhddan metodi-
na, joka mahdollistaa parhaiten aineiston hankkimisen ja jolla tavoitetaan vastauksia eldmékerralli-
siin tutkimuskysymyksiin. Omaeldmakerrallisella tietoisuudella tarkoitetaan ihmisen késitysté sii-
td, kuka hédn on ja missd hidn on ollut, sekd missd on nyt ja mihin on menossa. Eldménkertomuksis-

sa yksilot kertovat itsestddn ja antavat merkityksid kokemuksilleen. (Huotelin 1996, 24, 28.)

Narratiivisuus ja eldmén rakentuminen kertomuksin ei siten ole yleisempénd teoreettisena ldhes-
tymistapana tissd tutkimuksessa. Tutkittaessa vapaaehtoistoiminnan ilmentymistéd, painotuksia ja
kokemuksia yksilon eldminkulussa on narratiivinen, kerronnallinen tutkimus kuitenkin menetel-
mallisesti perusteltua tavoitellen vastauksia kuvaileviin tutkimuskysymyksiin. Henkilokohtaiset
vapaaehtoisuuden tarinat valmiiksi tuotettuina kertomuksina ovat olleet myds tutkimusaikataululli-
sesti perusteltu valinta. Vapaaehtoistoiminta kasvattajana, osana yksilon eldménkulkua ja eldmén-
rakenteita, asettaa tutkimuksen kasvatustieteelliseen keskusteluun, eikd esimerkiksi yhteiskuntatie-

teisiin, jolloin tutkittaisiin esimerkiksi vapaaehtoistyotd kansalaisyhteiskunnan rakentajana.
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Tarinallisella ldhestymistavalla pyritddn tuomaan esiin tutkimuskohteiden oma tapansa antaa asi-
oille merkityksid, kertomukset toimivat vélittdjind. Analyysin tekeminen ldhtee aineistosta, merki-
tyksid ei haeta ennalta valitun teorian kautta. Kuitenkin tdrkedd on tiedostaa, ettd tulkinnassa on
tutkijan d4ni viime kddessd esilld. Tarinallinen 1dhestymistapa auttaa ihmisia reflektoimaan omaa
eldiménkulkuaan, koska se on kiinnostunut ihmiselle merkityksellisistd asioista. (Hanninen 2000,
34.) Tarinallista ldhestymistapaa kayttidva tutkija ajattelee tiedon luonteen olevan kokemuksellista
ja todellisuus jésennetddn kielen avulla. Koska eldmaéssd ei ole oikeiksi todistettuja yksiselitteisiad
totuuksia, on tehtdva tulkintoja. Tarinallinen tutkimus tuo esille ihmisten tavan antaa merkityksid
eri asioille, sen analyysi on siten aineistoldhtoistd. Aineistosta nousee asioita, jotka ovat ainutker-
taisia ja kontekstiinsa sidottuja, mutta silti ne ovat myos yleisid. Yleisid ne ovat siksi, ettd ne esit-
tavit yleisen totuuden ainutkertaisesta kokemuksesta sosiaalisessa todellisuudessa. (Mikisalo-
Ropponen 2007, 40; Méntyld 2007, 59.) Vaikka tutkimus kohdistuu Punaisen Ristin Himeen piirin
vapaaehtoisiin, voi heidén yksittiisistd tarinoistaan johtaa yleisid varovaisia tulkintoja osallisuu-

teen ja vapaachtoistoiminnan kasvattavuuteen liittyen.

4.4 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi metodisena viitekehyksena

Kertomuksista ja aikajanoista koostuvaa tutkimusaineistoa on analysoitu aineistoldhtdisen sisél-
l6nanalyysin menetelmin. Analyysi aloitettiin kertomuksista, jotta kokonaiskuva vapaaehtoistoi-
minnasta hahmottui, vasta tdmin jilkeen kisiteltiin aikajanat. Tulokset raportoidaan myos téssd
jarjestyksessd. Sisdllonanalyysissa on edetty mm. Syrjdldisen (1994) mallintaman seitsenportaisen

vatheasteikon mukaisesti:

1. Perinpohjainen tutustuminen aineistoon ja tutkijan “herkistyminen”
2. Aineiston sisdistdminen ja teoretisointi

3. Aineiston karkea luokittelu

4. Tutkimustehtdvin ja kdsitteiden tdsmennys

5. Ilmidn esiintymistiheyden ja poikkeusten toteaminen, uusi luokittelu
6. Saatujen luokkien puoltaminen ja horjuttaminen aineiston avulla

7.Johtopaatokset ja tulkinta
Ensivaikutelma aineistosta muodostui jo aineistonkeruutilanteessa, monitasoisessa purkuvaiheessa

ja muistiinpanojen puhtaaksikirjoitusvaiheessa. Sisdllonanalyysin tavoitteena on ollut jérjestdd

aineisto tiiviiseen ja selkedin muotoon kadottamatta sen siséltimaa informaatiota. Tutkijan tehta-
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vind on pyrkid luomaan hajanaisesta aineistosta mielekistd, selkedd ja yhtendistd informaatiota
sisdltdva kokonaisuus, jonka avulla pystyy tekemddn johtopddtoksid tutkittavasta ilmiostd. Sisil-
l6nanalyysi on keino jdsentdd empiiristd aineistoa tulkintaa varten. Analyysissd pyritddn totuuden-
mukaisuuteen, uskottavaan tulkintaan sekd perustelemaan tehtyjd ratkaisuja. (Puusa 2011, 116—

117.)

Aineiston purkuvaihe oli monitasoinen, kertomuksia ja aikajanoja tarkasteltiin sekd kokonaisuute-
na ettd erikseen. Lukukertojen aikana kirjattiin ylos alustavia havaintoja ja huomioita, joista alkoi
muodostua aineiston alustava hahmo ja jasennys. Kun kokonaishahmo aineistosta oli muodostunut
helmikuussa 2014, pilkottiin aineisto osiin tarkastelemalla ensin perusteellisesti kertomuksia, silld

ndiden ajateltiin tuottavan aikajanoja monipuolisemmin informaatiota tutkittavasta ilmiosta.

Ensin kertomuksille suoritettiin yksittdistd ldpiluentaa, jonka jilkeen alettiin kiinnittdd huomiota
toistuviin asiasiséltdihin ja ndiden kategorisointeihin. Aineiston alkuperiisilmaisuja pelkistettiin ja
tehtiin heuristisia luokituksia. Samaa tarkoittavat samankaltaiset ilmaisut yhdistettiin samaan kate-
goriaan, minkd jdlkeen ne nimettiin sisdltonsd mukaan. Jokaisesta kertomuksesta huomioitiin tut-
kimustehtdvd mielessd pitden padsisillot, jotka tdssd vaiheessa analyysia tiivistivdt kertomukset
kymmeneen asiakategoriaan. Tarkasteluun nousivat piirteet, jotka olivat yleisid useille kertomuk-
sille. Aineistoa yhdistelemilld 16ydettiin samankaltaisuuksia ja toistumia eri kategorioiden esiin-

tymisen vililtd, apuna kéytettiin vérejd havainnollistamaan asiasiséltdjen vélisié eroja.

Tassd alkuvaiheessa analyysia kertomuksista muodostuivat seuraavat kategoriat: yhteisollisyys,
identiteettityd, eteneminen vapaaehtoistoimijana, kansainvélinen toiminta, Punaisen Ristin arvot ja
periaatteet, vapaaehtoistoiminta kasvattajana ja opettajana, nimetty merkitys/palo toimintaan, toi-
minnan hiljaisemmat vaiheet, toimijoiden viliset ristiriidat/kielteiset kokemukset sekd merkityksel-
linen toinen vapaaehtoistaipaleella. Lopulta ndma sisdllon mukaiset kategoriat tiivistettiin ja suh-
teutettiin toisiinsa siten, ettd tutkimuksen tulokset muodostuvat neljistd kokemusluokasta, joilla
selitetddn vapaaehtoistoimintaa kasvattajana (kuvio 1). Empiirisestd aineistosta on pyritty luok-
kien kautta kohti kasitteellisempdd ymmaérrysté tutkittavasta ilmidstd. Lopulta tutkimus kuvaa va-
paaehtoistoimintaa kasvattajana neljan alaluokan kautta: yhteison jdsenyys, itsekasvatus, arvot ja
eettisyys, eteneminen, vapaus ja vastuu. Luokkien nimedmisessd huomioitiin tutkimuksen tavoite
kuvata ja ymmartdd vapaaehtoistoiminnan kasvatuksellista olemusta eldménkulussa, jokaisella on

pyritty osaltaan vastaamaan osoitettuun tutkimuskysymykseen. Namé sisdllonanalyysin tuloksena

33



muodostuneet tutkimuksen padloydokset aineistolainauksineen ja tulkintoineen esitellddn seuraa-

vassa luvussa.

Vapaaehtoistoiminta kasvattajana eldméankulussa

Yhteison jasenyys Itsekasvatus Arvot ja eettisyys

Eteneminen, vapaus ja
vastuu

kuvio 1. Kertomuksista sisidllonanalyysin menetelmin muodostuneet kokemusluokat.

Vapaachtoisten aikajanoja tarkasteltiin yksityiskohtaisemmin vasta kertomusten jilkeen, kun ko-
konaiskuva vapaaehtoistoiminnasta ja kokemuksista oli hahmottunut kirjoitelmien huolellisen 14-
pikdynnin myd6ta. Tassé vaiheessa analyysia vapaaehtoistoimintaa suhteutettiin osaksi elaménkulua
tarkastellen kertomuksia ja aikajanoja rinnakkain. Jokaisesta aikajanasta listattiin eliménrakenteita
ja verrattiin néitd kertomuksiin. Téssd vaiheessa kiinnitettiin myds huomiota aikajanoille merkit-
tyihin vapaachtoistoiminnan aktiivisuustasoihin ja ndiden vaihteluihin. Janojen huolellisen 14pi-
kdynnin, asiasiséltdjen listauksen ja kertomuksiin suhteuttamisen myd6td tehtiin tulkintoja siité,
millainen yhteys elaménrakenteilla on vapaaehtoistoimintaan ja aktiivisuuteen. Aikajanoissa ilme-
ni seuraavia kirjattuja elaménkulun sisélt6ja ja rakenteita: alakoulu, yldkoulu, rippikoulu, teini-ikd,
lukio, ammattikoulu, opinnot lukion jélkeen; yliopisto, AMK, muutto omaan kotiin, itsendistymi-
nen, muutot eldmankulun myohemmissd vaiheissa, matkustaminen ulkomailla, tydeldméén siirty-
minen, parisuhde, avioliitto, rakkaus, vanhemmuus, lapset, lasten kouluunmeno, lasten kasvami-
nen, muut harrastukset, elimin vastoinkdymiset; sairastuminen, ty6ttdmyys, avioero, oma jaksa-

minen, masennus. Nam4 asiasisillot tiivistettiin ikdkausittain kuvion 2 tavoin.

Aikajanoissa ilmenneet eldménrakenteet ja sisdllot jaettiin kronologisesti lapsuuden, nuoruuden,
myOhédisen nuoruuden ja aikuisuuden eldminvaiheiden alle. Koska tutkimuskohteet ovat toimineen
vapaachtoisina erityisesti Punaisen Ristin nuorisotoiminnassa, ovat nuoruusvuodet tapahtumineen
ja siirtymineen vahvasti painottuneet aineistoissa. Aikajanoissa esiin nousseet sisdllot ikdvuosina
13-30 on jaettu kuitenkin nuoruuteen ja myohidiseen nuoruuteen. Télld halutaan korostaa eldamén-
jaksojen eroavaisuuksia, itsendistymistd ja vapaaehtoistoiminnan luonteen muutosta. Toiminta

vapaaehtoisena ndisséd eldiméinvaiheissa on luonteeltaan erilaista vastuun lisddntyessd ikdvuosien ja
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kokemuksen myd6td. Aktiivivapaaehtoisten toiminnan huippuvuodet néyttdisivét linkittyvin juuri
ikdvuosiin 20-30, joka mielletidén tdssd tutkimuksessa mydhéiseksi nuoruudeksi, jolloin itseniis-

tyminen on lisdéntynyt ja vastuun otto oman eldmin asioista on nuoruuden vaihetta syvempéa.

Kuitenkin lapsuus ja nuoruus ovat merkittivid jaksoja vapaaehtoistoimijana kasvamiselle.

Lapsuus Nuoruus My®o6héinen nuoruus Aikuisuus
alakoulu ylakoulu yliopisto paikkakunnan
rippikoulu ammattikorkea- vaihdokset
teini-ika koulu matkustaminen
lukio muutto omilleen tydeldmadn siir-
ammattikoulu matkustaminen tyminen
parisuhde avioliitto
vastoinkdymiset vanhemmuus
opiskelussa vastoinkdymiset
sairastuminen tyOssd
oma jaksaminen avioero
sairastuminen
oma jaksaminen

kuvio 2. Aikajanoista sisdllonanalyysin menetelmin muodostuneet luokat.

Aineiston analyysivaiheessa ja tutkimusprosessin edetessd tutkimuskysymykset muokkautuivat ja
aineistolla selitettdviksi 1lmioksi muodostui tissd tutkimuksessa vapaaehtoistoiminnan kasvatuk-
sellisuus eldménkulussa. On huomioitava, ettei titd kysytty suoraan tutkimuskohteilta aineiston-
hankinnan vaiheessa, vaan tilldin kiinnostus ja tarkastelu keskittyi ennemmin vapaaehtoistoimin-
nalle annettuihin merkityksiin. Aineiston huolellinen ldpikdynti kuitenkin osoitti merkityksen -
késitteen haasteellisuuden ja aineiston huomattiin kertovan ennemminkin vapaaehtoisten koke-
muksista. Téssdkin tutkimuksessa laadullinen aineisto kuitenkin monipuolisuudessaan vastaa sii-
hen, mitd kysytddn, joten lopulta tutkimuskysymykset rajattiin aineistoon perehtymisen myota uu-
delleen vapaaehtoistoiminnan merkityksistd kasvatuksellisuuteen ja kokemuksiin. Eldaménkulku
vapaaehtoistoiminnan peilind ja 1dhestymistapana on puolestaan kulkenut mukana lépi tutkimus-

prosessin.

35



5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Vapaaehtoistoiminta kasvattajana -kokemusluokat kertomuksista

Seuraavissa alaluvuissa kuvaan ja selostan siséllonanalyysin menetelmin kertomusaineistosta
muodostuneet luokat ja vastaan pidosin ensimmadiseen tutkimuskysymykseen, Millaisena kasvatta-
jana vapaaehtoistoiminta ndyttdytyy kertomuksissa? Luvussa 5.2 keskityn ndiden kokemusluok-
kien ja aikajanojen yhdistdmiseen ja haen vastausta toiseen tutkimuskysymykseen, Millainen yh-
teys eldmdnrakenteilla on vapaaehtoistoimintaan ja aktiivisuuteen? Luvussa 5.3 tiivistdn kerto-
musten seki aikajanojen tulokset kokonaisuudeksi. Tulkinta kulkee tdimén tulososan ohessa, jolloin
alaluvut siséltdvat myos kunkin luokan tulkintaa. Yhteys laajempaan tutkimuskeskusteluun osoite-
taan pohdinnassa, jossa empiirisen aineiston analyyttiset luokat ja johtopéitokset asetetaan dialo-

giin aiemman tutkimuksen kanssa.

Tutkimuksen keskeinen aineisto muodostuu kertomuksista, joten on luonnollista, ettd raportoinnis-
sa kdytetddn kertomusten otteita. Ndma otteet olen pyrkinyt sdilyttdiméén alkuperdisind. Muutoksia
on saatettu tehdd vain epéselvyyksien korjaamiseksi tai henkildllisyyden tunnistamiseen johtavien
tietojen poistamiseksi. Kirjoittajien nimet ja nimimerkit on muutettu yhteneviksi ja numeerisiksi
(k1=kertomus yksi). Vaikka tutkimuksella on omat teoreettiset liittymékohtansa, se perustuu laa-
dullisen tutkimuksen tavoin ensisijaisesti aineiston analyysiin. Tutkimustulokset on nostettu aineis-
tosta ja prosessissa on luotu ikdédn kuin tutkimuksen omaa teoriaa, jonka suhteutan raportin lopussa
muihin aiempiin tutkimustuloksiin. Edelld kuvatulla tavalla ymmaérretyssa tutkimuksessa ei ole
tarkoitus tehdd laajoja yleistyksid. Yleistettdvyyden sijasta timi tutkimus pyrkii avaamaan ndko-
kulmia vapaaehtoisuuden ymmirtdmiseen kasvattajana sithen liittyvdssd eldminkulussa ja sen

hahmottamisessa.
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5.1.1 "Mahdollisuus olla osa maailmanlaajuista auttamisorganisaatiota on asia, jos-
ta olen ylped.” Yhteison jasenyys

Tarkasteltaessa vapaachtoistoimintaa kasvattajana, valikoitui kertomuksista paljon lausumia liitty-
en Punaisen Ristin yhteisoon, kuulumiseen, osallisuuteen ja ndiden kautta vastuunkantamiseen
laajemmin kansalaisena yhteiskunnassa tai kansainvalisesti. Yhdeksi tulosten kokemusluokaksi ja
vapaachtoistoimintaa kasvattajana selittdviksi teemaksi muodostui siten vapaachtoistoiminta ja
yhteison jasenyys. Toiminnassa Punaisella Ristilld yksilé kokee kuuluvansa ja olevansa osa huma-
nitaarista avustusjarjestod ja tdimén osallisuuden kautta vaikuttavansa ldahiyhteisoon, aktiivitoimija
monesti laajemminkin esimerkiksi kansainvélisissd avustustehtdvissd. Vapaaehtoinen kokee ole-
vansa tarpeellinen voidessaan auttaa muita esimerkiksi ensiaputehtdvissd ja tuoden vapaachtois-
toiminnassa kartuttamaansa osaamista esiin. Toiminta kasvattaa yhteison jdsenyyteen, vélittimi-
seen ja ndiden kautta yhteiskunnan kansalaiseksi sekd vaikuttajaksi. Téhidn kokemusluokkaan tii-

vistyvit kansalaistoiminnan ja aktiivisen kansalaisuuden ajatukset.

Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnan kautta 16ytyneisté tirkeistd kavereista, elinikiisistd ystdvyys-
suhteista sekd yhteisollisyyden kokemuksista kirjoitettiin tarinoissa runsaasti. Maailmanlaajuista
Punaista Ristid kuvattiin yhtend isona kattoyhteisoni, jonka alle mahtuu pienempid toimintaa ja
periaatteita toteuttavia ryhmia piireittdin ja paikallisilla osastotasoilla. Tdmén tutkimuksen vapaaeh-

toistoimijat muodostavat yhteisonsi seuraavasti jarjestohierarkiassa:

maailmanlaajuinen Punainen Risti
Suomen Punainen Risti

Himeen piiri

Himeen piiriin kuuluvat osastot

v toimintaryhmit, toimikunnat, hallitus, luottamustehtavét

“Ainakin koen olevani osa jotain suurta ja tdrkedd, jonka tarkoitus on tehdd hyvdd
kanssaihmisille. Lisdksi toiminnassa tapaa jatkuvasti uusia ihmisid ja solmii uusia ys-
tavyyssuhteita. Myos vanhojen hyvien ystdvien tapaaminen on yksi syy miksi olen mu-

kana.” (k1)

“"Mahdollisuus olla osa maailmanlaajuista auttamisorganisaatiota on asia, josta olen

viped. On hienoa nédhdd, mitd kaikkea vapaaehtoistoimintana saadaan aikaan.” (k2)
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“Tunnen aina olevani tarpeellinen, kun teen vapaaehtoistyétd ja parasta toiminnassa

on se, kun néikee oman pienen teon vaikuttavan toiseen ihmiseen.” (k3)

Aineisto kuvaa enimmikseen yhteison jidsenyyttd paikallisissa toimintaryhmissé, kuten ensiapu-
ryhmit ja nuorisoryhmit. Kertomuksista vélittyi vahvaa osastotason ryhmihenked, mutta myos
muutama kommentti liittyen maailmanlaajuiseen Punaisen Ristin yhteiso0n esitettiin. Vapaaehtoiset
kokevat merkitykselliseksi ja tdrkedksi olla osa maailmanlaajuista avustusjirjestdd, kuulua johon-
kin, jonka periaatteet ja arvopohjan voivat jakaa. Nuorena koettu hyvéiksynté paikalliseen osastoyh-
teisdOn ja nuorten toimiminen yhdessa osaston aikuisten kanssa koettiin tirkedksi. Aktiivivapaaeh-
toiseksi kasvun ja kansalaistoimintaan kiinnittymisen kannalta onkin tirked luoda hyviksyvi, kan-
nustava ja salliva kasvuympdristd lapsena mukaan tuleville harrastajille, jolloin kipind kansalais-
toimintaan voi saada alkunsa nuorella i4lla. Ndin organisoitu vapaachtoistoiminta voi mahdollistaa
nuorten osallisuutta ja timan lisddmistd yhteiskunnassa. Jarjeston paikalliselta osastotasolta voi ede-
td halutessaan kohti vastuullisempia luottamustehtavia.

"Heti ensimmdisestd vuodesta lihtien saimme osallistua muun osaston mukana kerd-

Vksiin, mikd tuntui varsinkin nuorena todella tirkedltd ja vastuulliselta tyoltd.” (k4)

“Olenkin usein pohtinut, ettei Ndlkdpdivin merkitys liity vain katastrofirahaston kar-
tuttamiseen tai Punaisen Ristin julkisuuteen, vaan silld on merkittdvdi rooli osaston

Vvhteisend ponnistuksena, joka yhdistid erillddn toimivia ryhmid ja vapaaehtoisia.”

(k4)

“Tietyissd tehtdvissd yhteisollisyys on jotain suurempaa kuin mitd missddn muualla
olen kokenut. Luottamus toisiin ihmisiin, toimijoihin, on oltava suuri, ehdoton. Muu-

ten emme pysty toimimaan yhdessd, samaan tulokseen pddstdksemme.” (k5)

“Ennen kaikkea oli hienoa loytdd porukka, jonka kanssa oli mukava tehdd kaikkea ja
johon tunsin kuuluvani. Ystdvdni oli yhtd tdysilld mukana kuin mind, jos ei enemmdn.
Lukiossa puhuttiin aina siitd, mitd viime kerralla tapahtui. Laskin pdivid seuraavaan

tapaamiseen.” (k6)
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Mikdéli vapaaehtoistoimintaan oli tultu mukaan nuorena, mainittiin kannustimena erityisesti ikdtove-
rit. Mukaan toimintaan oli saatettu tulla kavereiden johdattelemana, erityisesti alakoulu- ja yldkou-
luidssd. Maailmanlaajuiseen Punaisen Ristin yhteis6on kuuluminen, osallistuminen ja kansalaistoi-
minnassa laajemmin vaikuttaminen ndyttdisivét olevan tarkedmpid kannusteita hieman vanhemmal-
la ill4, lapsena ja nuorena toimintaan kiinnittdd ensimmaéisend kaverit, mukava ajanviete ja tiivis
ryhmé kanssavapaaehtoisia. Tdmi on vapaachtoisen kasvun kannalta toki tirked vaihe, jotta aktiivi-
toimijuus alkaa kehittyd. Samanhenkiset ihmiset ja toimintayhteiso ovat tarkeitd myos idkkddmmille
vapaachtoisille, mutta ikdvuosien lisddntyessd vapaaehtoistoiminnalle annettiin muitakin merkityk-

sid. Naistd lisdd seuraavissa kokemusluokissa.

"Ensikosketus Punaisen Ristin toimintaan tapahtui kuudennella luokalla. Tilloin
muutama kaveri pyysi mukaan paikkakunnalla toimivaan nuorisoryhmdcdn. Tuolloin

tdrkeintd antia toiminnassa olivat ystdvdt sekd innostus ensiapuun hauskana toimin-

tana.” (k7)

Merkityksellinen, tiivis toimijoiden yhteisd ndyttdisi olevan yhteydessd uuden oppimiseen, itsensé
kehittdmiseen, toisiin vapaaehtoisiin ja yhdessé tekemiseen. Ystivit ovat nuorille harrastajille jopa
toiminnan padmerkitys, timin jélkeen eldmédnkulussa suuremman merkityksen saavat esimerkiksi
vapaaehtoistoiminnan arvot ja periaatteet. Voidaan olettaa, ettd yhteison on oltava kannustava ja
tukeva, jotta aktiivitoimijuus jirjestdssd voi kehittyd ja timin myo6téd tukea yksilon aktiivista kansa-

laisuutta laajemmin yhteiskunnassa.

”Olen saanut toimia taitavien ihmisten parissa ja heiddn avullaan olen oppinut pal-
jon. Suurin vaikutus on ollut yhdessd tekemisen tuottamalla mielihyvilld ja jaetulla
onnistumisen ilolla. Suurinta antia ovat siis olleet hyvdit ihmiskontaktit, hyvdt tyypit

sekd oppimisen mahdollisuus.” (k7)

"Mitd enemmdn sain ystivid harrastuksen parissa, sitd enemmdn halusin erilaisiin

tapahtumiin ja koulutuksiin osallistua.” (k2)

Muutamassa kertomuksessa ilmeni, miten vapaaehtoistoiminta ja vahva Punaisen Ristin yhteiso
ovat auttaneet solmimaan tiiviitd ystavyyssuhteita eldménkulussa ja samanhenkisten ihmisten myd6ta
tuonut helpotusta aiemmin koettuun yksindisyyteen ja vertaissosiaalisuuden puutteeseen. Yhteison

avulla oli selvitty omista vaikeista kokemuksista ja kdédnnetty omat vaikeudet muiden hyvéksi avus-
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tustoiminnassa. Yksilo oli voinut kokea kuuluvansa aidosti joukkoon ja tdmén vertaisuuden merki-
tys ndkyi tarinoissa. Myos uudelle paikkakunnalle muutettaessa Punaisen Ristin toiminta on helpot-
tanut asettumista sekd sosiaalisen verkoston luomista ja suhteiden solmimista. Toisaalta vapaaeh-
toistoimintaan liitettiin tarinoissa myo0s kielteisid kokemuksia, jotka olivat kdytdnndssa ulossulke-
mista tai kilpailua ryhmien ja yksiloiden valilld. Naistd 10ydoksistd lisdd pohdinnassa, jossa tarkas-

telen humanitarismia hieman kriittisemmin.

“"Minulla ei ole koskaan kouluaikana ollut liheisid ystdvid, joten se, ettd ympdrilld oli
paljon samanhenkisid ihmisid ja yhteishenki oli vahva, oli minulle melko uutta. Tapa-

sin paljon uusia ihmisid ja osasta tuli hyvinkin ldheisid ystdvid.” (k9)

“"Minulla ei ole koskaan ollut kovin paljon liheisid ystivid ja heti alusta ldhtien Pu-
naisen Ristin toiminnassa tunsin vihdoin sopivani joukkoon. Ensiapuryhmdssdmme on
erittdin hyvd yhteishenki ja vaikka olen ryhmdn muita jédsenid reilusti nuorempi, olen
saanut useamman oikein hyvdn ystdavin.” (k3)

“"Muutin uuteen kaupunkiin ja en tuntenut tddltd juuri ketddn. Kun liityin toimintaan
heti melkein muutettuani, sain ystdvid ja kun ndmd ystdvdt ovat mukana toiminnassa,

on loogista, ettd itsekin olen toiminnassa mukana ollut.” (k10)

5.1.2 "Minua on aina kiinnostanut laaja-alainen osaaminen ja moneen eri toiminta-
muotoon tutustuminen.” ltsekasvatus

Vapaaehtoistoiminta néyttaytyi aktiivien kertomuksissa itsen kehittimisen ja kasvattamisen mah-
dollistavana areenana. Osallistumisen ja lopulta oman tydpanoksen vapaaehtoisena voi valita omien
arvojen, kiinnostuksen ja periaatteiden mukaan. Tutkimuksen esiymmarryksessd vapaaehtoistoimin-
ta miellettiin vapaaksi sivistystyoksi, jossa yksilo kehittdd osaamistaan kiinnostuksensa johdattama-
na. Aineisto vahvistaa timédn késityksen toiminnasta omaehtoisena ja vapaasti valittuna itsekasva-
tuksena. Vapaaehtoisena yksilo toteuttaa itselleen tdrkeitd arvoja ja erityisesti tdman tutkimuksen
aktiivit rakentavat tietoisesti osaamistaan esimerkiksi ensiaputehtdvissd. Punaisen Ristin lausahdus
”Loydd oma tapasi auttaa” korostaa yksiloldhtoisyyttd ja mahdollisuuksien kirjoa, jokaiselle 16ytyy
jotakin auttamisen muotoja jérjestotoiminnassa ikdin katsomatta. Vapaaehtoistoiminnan kokemus-
ten mukaan erityisesti aktiivitoimijat rakentavat itseddn ja osaamistaan pohtien tietoisesti eldmin

arvokysymyksid, kehittden esimerkiksi ensiaputaitoja tai hakeutuen toiminnanohjaajiksi, koulutta-
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jiksi tai muihin luottamustehtéviin. Tdmé kokemusluokka selittdd siten vahvasti vapaaehtoistoimin-
nan kasvattavaa olemusta ja erityisesti tietoista itseytymistd ja itsekasvatusta toiminnassa. Vaikka
lahtokohta tai merkittdvd kannustin toimintaan olisi toisten auttaminen ja hyvén tekeminen, saa
toiminnasta vapaaehtoisena paljon my®ds itselleen. Itsekasvatuksen sisdllot télla aineistolla mukaile-
vat Sivosen (2006) esittdmid: ihmisend kasvaminen, tietiminen ja toimiminen. Punaisen Ristin ak-
titvitoimijoiden itsekasvatusprosessi niyttdisi olevan tavoitteellinen ja tietoinen sekd pohjautuvan

omakohtaiseen ajatteluun ja itseohjautuvuuteen elaménkulussa.

Talla aineistolla vaikuttaa siltd, ettd vasta hieman vanhemmilla ja vastuullisissa luottamustoimissa
olevilla vapaaehtoisilla toiminnasta muotoutuu itsen rakentaja ja itsekasvatuksen merkitys korostuu
kokemuksissa. Tassd eldmadnkulun vaiheessa vapaaehtoistoimintaa ja elimén arvokysymyksii ale-
taan pohtia tietoisemmin. Télld kokemusluokalla onkin yhteys seuraavaksi esiteltdvddn luokkaan
vapaaehtoistoiminnan arvoista ja eettisyydesti. Lapsille ja nuorille vapaaehtoistoiminnassa tarkeinti
ovat ystdvit ja yhteiso, kuten edelld todettiin. Télloin merkitykselliseksi muodostuu mielekés toi-
mintaympadristd ja vertaiset toverit, mikd johdattelee pohtimaan samoja eldmén arvokysymyksii ja
kasvattaa osaltaan mm. vaikuttamaan ja vélittimadn muista. Itsekasvatuksen kokemusluokan mu-
kaan Punaisen Ristin nuoresta kasvaa ympéristostddn kiinnostunut, omista arvoistaan, periaatteis-
taan ja osaamisestaan tietoinen ihminen, joka pyrkii kehittiméén itsedin ja taitojaan tietoisesti uu-

sien haasteiden myota.

"Sisko on ollut suurin syy alussa siihen, ettd olen kdynyt tapaamisissa ja toiminnoissa
mukana. Halusin viettdd siskon kanssa aikaa. Omia harrastuksia on ollut aina todella
paljon. Alussa itse Punaisen Ristin toiminta ei kiinnostanut juuri ollenkaan. Teini-
ikdisend 15-vuotiaana tuntui valilld, ettd olin vihdn luisumassa vddrille raiteille, mut-
ta jatkoin Punaisen Ristin nuorisoryhmdssd kdyntejd, koska sielld kdvi paljon omia

kavereitani.” (k11)

Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminta kuvattiin kertomuksissa monipuoliseksi, se mahdollistaa mo-
nenlaiset projektit ja monialaisen osallistumisen eri toimialojen vapaaehtoistehtiviin. Toisaalta jou-
kosta voi valita itselleen sopivimman toimialueen johon syventyd. Monipuolisuus koettiin hyvéksi,
etenkin vapaaehtoispolun siirtymévaiheissa. Siirtymilld tarkoitan vaiheita alakouluikdisten toimin-
nasta nuorisotoimintaan ja tistd eteenpdin. Keskittyminen kokonaisvaltaisesti johonkin tiettyyn ka-
peampaan vapaaehtoistoiminnan alueeseen mahdollistaa perusteellisen tietimyksen ja oman asian-

tuntijuuden kehittymisen. Toisaalta ndyttdisi siltd, ettd vapaaehtoiselle on tirkedd tuoda esiin moni-
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puolinen osallisuutensa jirjeston toiminnassa ja tietimyksensid monelta eri alueilta. Téstd lisdi vii-
meisessd kokemusluokassa eteneminen, vapaus ja vastuu. Polku jérjestoaktiiviksi edellyttdd vaihei-
ta, jolloin tutustutaan monipuolisesti toimintaan, josta mahdollisesti sitten my6hemmin ién karttues-
sa ja tiedon lisddntyessd valikoituu oma asiantuntijuusalue. Nayttdisi kuitenkin olevan vapaaehtoi-
selle hyvin merkityksellistd, ettd on voinut olla mukana monessa, mutta myos oma spesifi vapaach-

toistoiminnan alue koetaan tarkeaksi.

“Koen, ettd minulla olisi eldmdntilanteessani parhaiten annettavaa jdrjestolle keskit-

tyen kapeaan aiheeseen ennemmin syvemmin, kun ettd puuhailisin vihdn sielld tddl-

l.” (k7)

“"Minua on aina kiinnostanut laaja-alainen osaaminen ja moneen eri toimintamuotoon
tutustuminen, koska niistd saa omaan toimintaan myos osaamispohjaa. Toiminta oli
aktiivista ja monipuolista niin nuorisotoiminnassa, ensiavussa kuin pdihdepuolellakin.

Kasvatin niin sanotusti vankkaa peruspohjaa jdrjestostd.” (ki12)

Vapaachtoistoiminta on tarjonnut eldméssd paljon onnistumisen kokemuksia, hyddyksi olemisen
tunnetta ja itsetutkiskelun mahdollisuuksia tekijélleen. Niisté erityisesti nuoret ndyttiisivit saaneen
paljon varmuutta ja rohkeutta muihin eldminalueisiin vapaaehtoisuuden ulkopuolelle. Kertomusten
mukaan Punainen Risti ndyttdd olevan pysyvé osa aktiivien minuutta ja identiteettid. Joskus koke-
mukset ja toiminta vapaaehtoisena on myos ohjannut suuntautumaan esimerkiksi tietylle koulutus-

alalle ja siten vaikuttanut muihin eliménrakenteisiin.

“Erilaisissa toimintaryhmissd ja -ympdristoissd tyoskennellessd olen oppinut paljon
itsestdni ja siitd, mitd haluan tehdd, mistd piddn ja mistd en. Olen myods oppinut
enemmdn uskomaan itseeni ja taitoihini, olen oikeasti jossain asiassa todella hyvad.
Vililld tuntuu siltd, ettd muut ihmiset uskovat minun kykyihin ja taitoihin enemmdn

kuin mind itse uskon.” (k3)

"Lisdksi olen huomannut kasvaneeni ihmisend paljon siitd, kun ldhdin toimintaan mu-
kaan. Olen tosiaan saanut itseluottamusta hyvin paljon siitd, kun ldhdin liikkeelle ja
rohkeutta olla oma itseni. Punaisessa Ristissd saa olla juuri se mitd on, eikd kukaan
arvostele. Kaikki ovat tasa-arvoisia, on se sitten piirin tyontekijdi tai vapaaehtoinen.

Punaisessa Ristissd oppii aina jotain uutta, miksi tddlld jaksaa niiden ystdvienkin
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ohella pyorid. Lisdksi toimintaa on niin paljon, ettd voi aina itse valita missd vaikut-

taa eniten.” (k10)

“Harrastus on oikeastaan vdhdttelyd Vapaaehtoista pelastuspalvelua ja Punaista Ris-
tid kohtaan, se ei ole jotain, mitd teen joskus, vaan se on myos jotain, mikd mddrittdd

minua siind, missd mindkin mddritdn sitd.” (k5)

”Olen valtavan onnellinen, ettd aloitin ensiaputoiminnan puolivahingossa silloin jos-

kus. En tiedd, missd olisin tai kuka olisin ilman sitd, niin paljon olisi jddnyt kokemat-

ta.” (k6)

”SPR harrastuksen vuoksi olen kiinnostunut aikanaan hakeutumaan hoitoalalle ja eri-

tyisesti lukemaan ensihoitoa.” (k13)

Moni kirjoittaja on edelld todettujen ystivien ohella ajautunut vapaaehtoistoimintaan halutessaan
uuden harrastuksen eldméénsé, olivat he aloittaessaan sitten nuoria tai vanhempia. Toiminta aktiivi-
vapaacehtoisille on edelleen harrastus, vaikka se joskus raskaammalta tuntuukin ja vastuulliset tehta-
vit vievit voimia arjessa. Hyvéksi koettiin mahdollisuus mitoittaa vapaaehtoistoimintaa oman
muun eldméntilanteen mukaisesti. Toisaalta oli ilmauksia myos siité, ettei endé osaisi vihentdd toi-
mintaa, kun on siind niin vahvasti mukana ja tirked ystivépiiri on osa Punaista Ristid. Yksi kirjoitti
taméan hetkisestd harrastustauostaan, suvantovaiheesta vapaaehtoisena. Hin muotoili tulevaisuuttaan
ja hetked, jolloin eldméntilanne sallii taas mahdollisesti hieman aktiivisemman osallisuuden. Va-
paaehtoistoiminta vaikuttaisi olevan myds hetkesséd eldmisté, eikd koskaan voi tietdd millaisia tar-
jouksia, kasvun- ja oppimisenpaikkoja tai etenemisen mahdollisuuksia se yksildlle eteen tuo. Toi-
minta ei vilttimittd ole ennalta arvattavissa tai tarkasti méairiteltdvissd, vaan joustavaa. Myos toi-
sessa tekstissd on maininta siitd, miten vapaaehtoistoiminta “hakee omat uomansa” yksilon eldmaés-

sa eldmantilanteiden mukaan.

"Tulevaisuuden suunnitelmia siis on ja SPR niihin myds kuuluu. Jatkan yliopistossa
varmasti vield useamman vuoden, minkd jdlkeen valmistun kasvatusalalle. Eldmd rul-
lannee siis niiltd osin eteenpdin melko normaalisti, mutta Punaisen Ristin harrastusta
on tdssd vaiheessa, tauolta ja ylipddtddn, vaikeampi ennustaa. Nimittdin, kun siihen

joskus taas syvennyn, on vaikea ennustaa, milld voimalla se imaisee mukaansa. Joskus
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sitd osaa keskittyd yhteen leiriin kerrallaan, joskus se saattaa viedd vaikka ulkomail-

le.” (k14)

“Joka tapauksessa Punainen Risti on ollut merkittivi osa eldmddni — ja puhun ni-
menomaan Punaisesta Rististd, jostain syystd itselleni on riittdnyt vain tamd yksi jdr-
jesto, enkd ole hakeutunut muihin vapaaehtoispuuhiin. Se on ollut ylivoimaisesti pit-
kiaikaisin ja rakkain harrastukseni ja muovannut minua ihmisendkin varmasti pa-

rempaan suuntaan.” (k14)

Eldmén vastoinkdymisissd vapaaehtoistoiminnalla on voinut olla todella suuri merkitys. Aina vas-
toinkdyminen eldmaissé ei aiheuttanut vapaaehtoistoimintaan suvantovaihetta, vaan saattoikin voi-
mistaa toiminnan merkitystd yksilolle senhetkisessd elaméinvaiheessa. Vapaaehtoistoiminnasta saa-
tiin onnistumisen ja oppimisen kokemuksia, arvostusta, iloa elimén vastoinkdymisten rinnalle, sekd
koettiin oma tekeminen tirkedksi. Joskus toiminnasta vapaaehtoisena tulikin yksildlle eldmin tér-
kein asia, josta tankattiin voimavaroja myds muuhun ja opittiin uutta.

"Kun on koko perusopetuksen ajan ollut luokan parhaimpia opiskelijoita ja tottunut
olemaan hyvd koulussa, on vaikea kohdata tilanne, jossa ei oikeasti pddse ldpi pddsy-
kokeista. En ollutkaan niin hyvd, kuin kuvittelin. Samalla minulta katosi opiskelijan
identiteetti, joka oli yksi minua eniten mddrittdvistd identiteeteistd ja yhteydenpito
luokkakavereihin hiipui. SPR ja ensiaputoiminta oli yksi eldmdni kantavista voimista.
Ensiapuryhmdn kautta olin kuitenkin vapaaehtoinen ja vapaaehtoisen identiteetti oli
silloin erityisen tirked, kun tuntui, ettd vanhat identiteettini katosivat, en samaistunut
uusiin toihin, enkd saanut muuta kautta arvostusta. Vapaaehtoistyon kautta koin edel-

leen olemiseni ja tekemiseni tdrkednd.” (k6)

“Punainen Risti oli vahvana tukena tdnd aikana ja auttoi kdsittelemddn onnettomuus-

tilannetta.” (k15)

“Sattui tyotapaturma, joka vei minut pois tyoeldmdstd. Kipuja oli paljon ja olin koto-

’

na. Vain Punaisen Ristin jutut saivat minut pois kotoa ja antoivat sisdltod eldmddn.’

(k15)
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5.1.3 "Toiminnan taustalla koen olevan auttamisen halun ja jérjeston periaatteiden
eteenpdin viemisen.” Arvot ja eettisyys

Kertomusten mukaan aktiivivapaaehtoiset ovat jossain eldménvaiheessa pysdhtyneet pohtimaan
arvojaan ja niiden sopivuutta vapaaehtoisjirjeston toiminnan periaatteisiin. Jo edellisessé itsekasva-
tusta késittelevéssa luokassa tuli ilmi, ettd vapaaehtoistoiminta voidaan valita omia arvoja vastaavan
jérjeston mukaan ja erityisesti aktiivit pohtivatkin niitd yhteyksié tietoisesti. Oman eldmén arvojen
pohdinta on kuitenkin tapahtunut vasta lapsuusidn leirivuosien jdlkeen, nuoruuden tuoman itsetut-
kiskelun myo6ti tai mahdollisesti myohemmin aikuisena. Varhaisimpina vuosina vapaaehtoistoimin-
nassa painottuvat mukavat kaverit ja yhteinen tekeminen, toiminnan taustalla vallitsevat arvot ja
periaatteet jaavit silloin vield toissijaisiksi. Punaisen Ristin seitsemdidn periaatteeseen (inhimilli-
syys, puolueettomuus, tasapuolisuus, riippumattomuus, vapaaehtoisuus, yleismaailmallisuus ja yk-
seys) viitattiin useasti kertomuksissa ja siten toiminnan arvoista muodostui yksi kokemusluokka
selittden vapaaehtoistoimintaa kasvattajana. Punaisen Ristin toimijat kasvavat eliméén jirjeston
seitsemdd periaatetta kunnioittaen. Kertomusten mukaan periaatteet omaksunut vapaaehtoinen siir-
tdd nditd myos uusille vapaaehtoisille ja myohemmin omille lapsilleen omaksuen ne osaksi koko-

naisvaltaista elamaansa.

“Kaiken toiminnan taustalla koen olevan auttamisen halun ja jdrjeston periaatteiden
eteenpdin viemisen. Punaisen Ristin toiminta ja ideologia ovat avartaneet kdsitystini

ihmisyydestd ja maailman tapahtumista.” (k7)

"Koska olen ollut mukana toiminnassa melko nuoresta asti, on Punaisen Ristin ar-
vomaailma juurtunut osaksi omaani. Olen usein leikkiscisti verrannut Punaista Ristid
uskonnoksi, silld niin suurella tavalla se on muokannut kdsitystini oikeudenmukai-
suudesta ja maailmasta ylipddnsda.” (k4)

"Nyt huomaan opettavani samaa arvomaailmaa omille lapsilleni.” (k16)

"Ajattelin, ettd siind on jdrjesto, jonka arvot ja periaatteet on helppo allekirjoittaa ja

hyvdksyd ja ne jakavat oman arvopohjan.” (ki12)

Vapaacehtoistoiminnan voi valita omien arvojensa mukaan, tdmén tutkimuksen aktiivivapaaehtoiset

tuntevat jarjestonsd periaatteet hyvin. Osa vanhemmalla 14114 mukaan tulleista kirjoitti juuri periaat-
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teiden johdattaneen Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnan pariin kaikista muista mahdollisuuksista.
Nayttiisi siltd, ettd periaatteet sisdistetdfin osaksi omaa eldméa, erityisesti idn hieman karttuessa.
Osa on alkanut kuitenkin pohtia periaatteita ja toiminnan arvoja vasta toiminnan myotd, erityisesti
mikali mukaan on tultu nuorempana. Nuorten kerhoissa ja leireilld opetellaan periaatteita toiminnan
kautta, opitaan ensiavusta ja pidetddn yhdessd hauskaa. Lapsuuden ja nuoruuden leiritoiminta olikin
kuvattuna monessa tarinassa ja leirikokemuksista (mm. yhdenvertaisuusleiri Herzi-Camp) periaat-
teineen kirjoitettiin 1dmpimadsti. Toimimalla vapaachtoisena halutaan vélittda jarjeston arvoja ja pe-

riaatteita eteenpdin myd6s muille, ne vallitsevat vahvana merkityksené toiminnan taustalla.

Seuraavaan lyhyeen katkelmaan pyysin tarkennusta kirjoittajalta, silld en tdysin tavoittanut lausu-

masta periaatteiden merkitystd kdytdnnon elaméssa.

"Punainen Risti kulkee kokoajan mukana. Periaatteet nikyvdt eldmdssd kokoajan ja

aion ne myos lapsilleni opettaa.” (k15)

Monet kirjoittivat katkelman mukaisesti periaatteiden nikyvin eldméssd ja arjessa, mutta tarken-
nuksen avulla sain konkreettisia esimerkkejé téstd. Punaisen Ristin periaatteet ovat vaikuttavia ja
osittain vaikeitakin sanoja, mitd vapaaehtoinen todella tarkoittaa kirjoittaessaan nididen periaatteiden
nikyvén eldméssd? Miten inhimillisyys, puolueettomuus, tasapuolisuus, riippumattomuus, vapaach-
toisuus, yleismaailmallisuus ja ykseys nikyvit kiytdnnossd? Tiivistetysti seuraavassa tarkentavassa
katkelmassa esiintyvét inhimillisyys, auttaminen, valittiminen, solidaarisuus, tasa-arvo, vaikuttami-
nen ja toki toiminnan tirkeys vapaaehtoiselle itselleen.

“No en voi kévelld pois, jos néden jonkun makaavan maassa, tai vaikka lapsi on eksy-
nyt kaupassa. Tasapuolisuus on sitd, ettd pyrin erottamaan ihmisen ja teot toisistaan
ja kohtaamaan kunnioittavasti, kaikki ihmiset ovat arvokkaita ihonvdristd yms. riip-
pumatta. Ajatusmaailmani on muotoutunut niin, ettd pyrin pois sulkemaan uskonnon
Jja politiikan ja ajattelemaan kdytinnonliheisesti ja ihmisarvoisista ldhtokohdista, ku-
ten tasa-arvoinen avioliittolaki, siind ei ole uskonnon kanssa mitddn tekemistd. Var-
sinkin pdihde- ja mielenterveyspuolella kohtaa paljon ennakkoluuloja ja ennakkokdsi-
tyksid, jotka pyrin itse unohtamaan ja kohtaamaan ihmiset omana itsendidn. Siksi ehkd
hakeuduin myés kouluttajaksi, jotta voisin kouluttaessa siirtdid samaa ajatusmallia
eteenpdin ja tehdd maailmasta hitusen paremman paikan. SPR on myos teini-ikdisestd

asti muokannut arvomaailmaani, miksi ehkd hakeuduin sosiaalialalle.” (k15)
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Kaikilla neljdlld vapaaehtoistoimintaa kasvattajana kuvaavalla kokemusluokalla on yhteyksié toi-
siinsa ja luokat nédyttdytyvét kirjoitelmissa osittain paillekkaisind. Seuraavat kaksi katkelmaa sisél-
tavat lausumia kaikista kolmesta edelld esitellystd kokemusluokasta, yhteison jdsenyys, itsekasva-
tus, arvot ja eettisyys. Neljanneksi muodostunut kokemusluokka, eteneminen, vapaus ja vastuu voi-

daan tulkita esiintyvéaksi katkelmissa myds.

“Toinen tirked asia toiminnassani on ollut Herzi-Camp yhdenvertaisuusleirit. En-
simmdinen kerta leirilld 15-vuotiaanan oli kokemus kerrassaan. Leirilld oli vammai-
sia ja vammattomia nuoria Suomesta ja ulkomailta. Sielld ensimmdistd kertaa avustin
toista henkiléd ja pddsin oikeasti puhumaan englantia. Jdlkikditeen ajateltuna tdlld
kokemuksella on voinut olla vaikutusta myos tulevaisuuden ammattiin. Opiskelin luki-
on jilkeen nimittdin Ildhihoitajaksi ja vieldpd vammaispuolelle. Jatkossa Herzi-
Campeilta olen saanut paljon ystdvid, uusia uskomattomia kokemuksia, oppinut yh-
denvertaisuudesta ja ihmisyydestd. Herzi-Camppien arvot ovat juurikin ne arvot, joita

itselldni on aina ollut.” (k10)

"Kuitenkin SPR oli jollain tavalla mukana eldmdssd ja olin tuolloinkin hallituksessa.
Jollain tavalla toiminnasta on tullut se minun “oma juttuni” jo ihan alusta alkaen.
Olen monesti miettinyt, ddneenkin, kuinka olen kasvanut Punaisen Ristin periaattei-
siin. Huomaan arjessa eldvini aika pitkdlle niiden arvomaailman mukaan. Nyt myés
lapsista kaksi on ldhtenyt pari vuotta sitten mukaan aktiiviseen nuorisotoimintaan kun

vilétys, yllitys loysinkin itseni perustamassa uutta nuorisoryhmdd paikkakunnal-

le.”(k17)

"Tuntuu, ettd periaatteet ovat kaiken pohjana — ne ikddn kuin imeytyivit minuun al-
kuaikana, kun esitimme periaatteita ja roikuin itse henkari niskassa riippumattomana.
Noilta ajoilta on edelleen ystdvid ympdri maailmaa ja Suomea eli vdlilli myés yksi-

ndisend ithmisend olen luonut verkoston toiminnan kautta.” (k17)
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5.1.4 ’En ole tottunut vain osallistumaan, vaan I6ydéan itseni aina jarkkdamasta ja
ottamasta vastuuta.” Eteneminen, vapaus ja vastuu

Erilaiset siirtymadt, kehitys ja edistysaskeleet vapaachtoistaipaleella ndyttdisivét olevan hyvin mer-
kittdvid vapaachtoisille. Monet aktiivit kirjoittavatkin “vapaachtoisurasta” kuvatessaan polkuaan
Punaisessa Ristissd. Tdhdn tiivistyy toiminnan kehittyvd etenemisluonne, itsekasvatus ja uudet
haasteet. Vapaaehtoinen on aloittanut taipaleensa osastoilla toimivissa ryhmissd, kuten ensiapu tai
nuorisoryhmaét, mutta hyvin pian erilaisten jirjeston tarjoamien koulutusten kautta hakeutunut vas-
tuullisempiin tehtiviin, kuten ryhmien ohjaajiksi tai johtajiksi. Luokalla on yhteys itsekasvatuksen

kokemusluokkaan.

Toiminnallista osastotasoa kuvataan kertomuksissa “ruohonjuuritasoksi”, josta on edetty vuosien
saatossa my0s erilaisiin luottamuksellisiin ja hallinnollisiin tehtdviin. Nayttéisi siltd, ettd vapaaeh-
toiset haluavat kuvata yksityiskohtaisesti kaikki toimintamuodot ja osallistumisensa vapaachtoisena.
Toiminnan merkityksellisyys néyttdytyy siten erddnlaisena vapaaehtoisuran ansioluettelona. Aktii-
vivapaaehtoiselle on merkittdvaa, ettd on ollut eliménsi aikana monessa mukana ja erityisesti péads-
syt kehittyméédn ja etenemiin vapaaehtoistoiminnassa aina vastuullisempiin ja isompiin rooleihin ja
tamén he haluavat kertomuksissa selkedsti tuoda esiin. Aktiivitoimijuus edellyttdd tiivistd osalli-
suutta ja vastuunkantoa, vaikka vapaaehtoistoiminnasta kyse onkin. Néin ollen viimeinen kertomus-
aineistosta tiivistetty kokemusluokka on vapaaehtoistoiminnassa eteneminen, vapaus ja vastuu, jolla
selitetdin myoOs osaltaan toiminnan kasvatuksellisuutta. Osallistumalla aktiivisesti vapaaehtoinen
oppii vastuunkantoa ja yhteisistid asioista vilittdmistd, mikd mahdollistaa asioihin vaikuttamisen.
Tahin vaiheeseen el pddse ilman aikaa, aktiiviosallistumista ja etenemistd vapaaehtoistaipaleella.
Tédmin kokemusluokan mukaan omaehtoinen sivistystyo jarjestossd on yksilolle toki vapaata, mutta

edetessddn ja kehittyessddn tuo mukanaan vastuun.

”Olen ollut todella monenlaisissa hommissa niin perustekemisen kuin luottamustoin-

ten saralla. Yhteentoista vuoteen mahtuu todella paljon.” (k15)

Télld aineistolla eteneminen vapaaehtoisena ja sen myotd vastuun lisddntyminen voidaan tiivistdd
seuraavaa kaavaan: ryhméldinen/osallistuja — ryhméan ohjaaja/toiminnan jérjestdja — hallitustehtavit,
luottamustoimet ja toimikunnat osastossa ja piirissd — kansainvilinen toiminta — valtakunnalliset
toimikunnat — (ty6llistyminen jérjestdssd) — kehittdmistehtdvét ja toiminnan tarkoituksen pohtimi-

nen laajasti kotimaassa seké kansainvélisesti. Tadma tulos vapaaehtoistaipaleen kulusta tukee tutki-
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musta johdattavaa esiymmarrysté siitd, miten tutkimuskohteet valikoitiin haluttaessa perehtyd juuri
aktiiviseen vapaachtoistoimintaan pelkén osallistuvan toiminnan sijasta. Aktiivisuus ymmaérretdén
tutkimuksen ldhtokohdissa siten, ettd aktiivitoimijaa madrittdd vuosien kokemuksen liséksi toimin-

nan osallisuus, yhteisollisyys ja vastuutehtévit.

Kouluttautuminen kulkee vapaaehtoisen etenemispolulla mukana koko ajan ja monesti uudet tehté-
vit ja vastuullisemmat toimet edellyttavétkin jarjeston koulutusten kdyntid. Talld luokalla onkin
vahva yhteys itsekasvatuksen -kokemusluokkaan. Hallitustasolta toteutettiin edelleen myds perin-
teistd “ruohonjuuritason” toimintaa esimerkiksi ohjaamalla ryhmié tai muuten osallistumalla ryhmé-
toimintaan. Aktiiviset kokivat tirkeiksi pitdd yhteyttd my0ds osastotasolle, vaikka itse vaikuttaisivat
korkeimmissa tehtivissd ja aikataulu ei aina antanut mydden osallistua muuhun. Tdmén kokemus-
luokan mukaan néyttdisi siltd, ettd itsekasvatuksen lisdksi kdytdnnonldheiseen vapaaehtoistoimin-
taan ja konkreettiseen hyvin tekemiseen kulminoituu toiminnan merkitys ja syvin osallistumisen

palo my0s aktiivitason vapaaehtoisilla.

"Nykyddn Punainen Risti on hieman enemmdn hallinnollisempaa kuin kdytinnénld-
heistd, mutta pyrin pitamddn kontaktin ryhmdtoimintaan ja kouluttamiseen, koska uu-
sien vapaaehtoisten tapaaminen, tiedon jakaminen, nuorten kasvaminen, inhimillisyys
ja se auttamisen halu auttaa jaksamaan ja auttaa ymmdrtdmddn miksi tdtd toimintaa

Jjaksaa tehdd vuodesta toiseen.” (ki12)

Hallinnolliset tehtdvit edellyttivat aina vastuunkantoa ja sitoutumista, joten ’ruohonjuuritason”
ryhmitoiminta koettiin mukavana vastapainona esimerkiksi osaston paperitdihin. Toiminnassa ete-
neminen, vapaus ja vastuu -luokka on kuitenkin tilld aineistolla térked, erityisesti vastuun osalta,
silld kyse on aktiivitoimijoista. Hallitustoiminta ja paikallistason toiminta saattoivat myds vuorotel-
la. Vastuutehtivét koettiin joskus haastaviksi, jolloin olisi ollut mukava pelkéstdan osallistua, eikd

olla itse jdrjestdjind, vaikka organisointi koettiinkin luontevaksi ja omaksi tavaksi vaikuttaa.

”En tosin ole tottunut vain osallistumaan, vaan loyddn itseni aina jdarkkéddmdstd ja ot-
tamasta vastuuta — toivoisin oppivani, ettd myos mind Vvoin ja saan vain mennd ja

osallistua.” (k16)

Toisaalta vastuullisempia toimikuntatehtéivid ei aina nuorena otettu niin vakavasti, vaan kirjoitel-

missa ndyttdytyi vastuullisenkin toiminnan harrastuksellinen ja vapaa luonne, sekd yhdessi tekemi-
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sen ja hauskanpidon merkitys vapaaehtoistoiminnassa. Vapaaehtoiset ovat kokeneet tirkeéksi saa-
mansa mahdollisuudet edetd ja vaikuttaa “ruohonjuuritasoa” korkeammalle, vaikka sitten harjoi-

tusmielessé ja kokemusta kartuttaen.

"En koskaan oikein oppinut kokoustamaan jdirkevdsti tai varsinaisesti saanut aikaan
mitddn, mitd mielestdni toimikunnassa olisi voinut saavuttaa, mutta pddsin jdrjestd-
mddn paljon tapahtumia ja leirejd, tutustuin biljardeihin intohimoisiin ihmisiin ja

olinpahan ylipddtdcdn piirin asioista suhtkoht perilld.” (k14)

Vapaaehtoistoiminta Punaisessa Ristissd koettiin hyvin monipuoliseksi ja mielenkiintoiseksi. Ete-
nemilld ja kouluttautumalla piédsee vaikuttamaan toimintoihin ja kdytdntdihin. Uudet haasteet, teh-
tdvissd eteneminen, kehittdmistehtidvdt ja vastuun lisdintyminen ndyttdisivdt motivoivan vapaaeh-
toisia suuresti ja osaltaan pitdvin heitd mukana vuodesta toiseen. Vapaaehtoisten tulee saada mah-
dollisuus niyttdd kykynsa ja edeti tehtivissd korkeammalle tasolle, mikéli itse nédin haluavat. Aktii-
visen vapaaehtoisen toiminnasta ndyttdisi katoavan mielenkiinto, mikali juututaan paikoilleen mo-
neksi vuodeksi tai toimija kokee, ettei hdnen kykyihinsé luoteta, eikd etenemismahdollisuuksia ole
tarjolla. Tassd korostuu myds organisaation tyontekijoiden merkitys vapaaehtoisen etenemisen
mahdollistajana. Aktiiviset vapaaehtoiset ovat tissd aineistossa avoimia uusille kokemuksille, vas-

tuulle ja haasteille myds myohemmin eldméankulussaan.

5.2 Kokemusluokat suhteessa elamankulkuun ja elamanrakenteisiin

Toinen aineisto, johon vapaaehtoisten kertomuksia suhteutettiin, muodostui kirjoittajien henkilo-
kohtaisista eldmédnkulun aikajanoista. Jokainen tdytti ensin janapohjalle ikdvuosittaista elamankul-
kuaan, eldménrakenteita ja vapaaehtoisena toimimista, jota seurasi kirjoitelma. Janoilla pyritddn
vastaamaan pddosin toiseen tutkimuskysymykseen, jossa tavoitellaan vastausta elaméinrakenteiden
ja aktiivisen vapaaehtoistoiminnan yhteyksistd. Tédssd luvussa kuvataan sisdllonanalyysin mene-
telmin muodostuneet péddtulokset ja tulkinnat aikajanoista. Kukin edelld esitelty kokemusluokka
vapaaehtoistoiminnasta kasvattajana yhdistetdén sithen eldménkulun vaiheeseen, jossa se néyttiy-
tyi aikajanoissa selkeimmin. Nédin yhdistetddan molempien aineistojen keskeiset tulokset. Tekstissd

kokemusluokat on esitetty kursivoituna lukijan seuraamista helpottaen.

Vapaacehtoistoiminnan kasvattavuuden ohella haluttiin tarkastella aktiivista toimintaa osana yksi-

16n muita eldménrakenteita. Koska tutkittavat ovat valikoituneet vapaaehtoistoiminnan aktiiviluon-
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teen mukaan, miellettiin elaméankulku luonnolliseksi tarkastelukulmaksi, esioletuksen mukaan toi-
minta on vastuullisille vapaaehtoisille kuin eldméantapa ja kulkee muun eldméin rinnalla kokoajan.
Vapaaehtoiset méérittivét itse, millaisia eliménkulun asioita kirjasivat, lopulta melko perinteiset
elaminrakenteet olivat edustettuina aikajanoissa. Vapaaehtoistoimintaa siten tarkasteltiin osana
koulu- ja opintopolkuja, tydeldméédn siirtymistd, urapolkuja, paikkakuntaa, ihmissuhteita, van-
hemmuutta, seka erilaisia eldmén myoti- ja vastamdkid. Tutkimustulokset vahvistavat johdattavia
esioletuksia siitd, miten aktiivitoimijoilla vapaaehtoisuus kulkee elamassd mukana kokoajan, ollen

tapaa eldd, osallistua, kantaa vastuuta ja vaikuttaa.

Aikajanojen perusteella voidaan todeta, ettd mitd vaativampi ja erityisesti vastuullisempi vapaach-
toistehtdvé eldménkulussa on ollut kyseessd, sen aktiivisemmaksi oma vapaaehtoistoiminta koe-
taan. Esimerkiksi ryhmildisend toimiminen lapsena tai nuorena ei ole saanut itse méériteltynd yhta
korkeaa aktiivisuustasoa, vaikka toiminta olisi ollut viikoittaista. Puolestaan ryhmén ohjaajina tai
luottamustoimissa vapaachtoisena tyoskentely on nostanut aktiivisuustasoa. Aktiivinen toiminta
vapaaehtoisten itse méadrittdmind mielletddn siten lisdéntyviksi vastuuksi. Myds vapaaehtoistoi-
minnan sosiaalinen ja vuorovaikutteinen luonne voitanee liittdd tdhin, yksin verenluovutuksessa
kéymistéd ei vélttdméttd mielletd vastuulliseksi aktiivitoiminnaksi. Toisaalta timi tulos toiminnan
vastuullisuudesta tukee esiymmirryksen johdattamaa méiiritelméda aktiivivapaaehtoisista, tutki-
mukseen valikoitiin henkil6ité, jotka toimivat yhteis6llisissd ryhmaétehtivissd, osallisina ja vastuul-
lisina toimijoina. Néin voidaan olettaa tutkimuskohteiden valikoitumisen onnistuneen melko hy-
vin. Toiminnan vastuullisuus lisddntyy iin myotd, joten kokemusluokka vapaaehtoistoiminnan
vapaus ja vastuu ja tdhén liittyva toiminnassa efeneminen nayttiaytyi aikajanoissa myohdisen nuo-
ruuden ja aikuisuuden eldménvaiheissa. Myohdisnuoruudessa ja siihen kiinnittyvéssd kotoa irtau-
tumisen eldménvaiheessa opitaan vastuuseen omasta eldmadstd, tdlloin myds luottamustoimet ja
hallitustehtévit vapaaehtoisilla ndyttdisivét lisdéintyneen ja suhteet vertaisiin vapaaehtoistoimijoi-
hin jarjestyvit elaméssad uudella tavalla vastuun ja osallisuuden kasvun myo6td. Tamén myohdisen
nuoruuden itsellisen eldménvaiheen voidaan olettaa olevan yhteydessd vapaaehtoistoiminnassa

itsekasvatuksen kokemusluokkaan.

Kuitenkin tutkimuksen aktiivisilla toimijoilla esiintyi aikajanoilla kausia, jolloin vapaaehtoistoi-
minta oli hiljaisempaa. Téllaisen suvantovaiheen saattoi aiheuttaa eldmén vastoinkdymiset tyossd
tai terveydessd, omassa tai ldheisen. Vaikka toiminta saattoi télldin hiljentyd ja mahdollisesti vas-
tuullisista luottamustoimista vdhennettiin ja siirryttiin alemmalle “ruohonjuuritasolle” osaston toi-

mintaryhmiin, ei vapaaehtoisuutta koskaan unohdettu tiysin. Eldméntilanteen helpottaessa, toimin-
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ta saattoi taas aktivoitua. Toisaalta esimerkiksi tyottomyys tai opintopolun katkeaminen saattoi
my0s lisdtd aktiivisuustasoa vapaaehtoisena, jolloin toiminta tarjosi mielekéstid tekemistd, ajan-
vietettd ja hyodyksi olemisen kokemusta. Vapaaehtoistoiminnan kautta sai arvostusta ja se saattoi
olla tillaisessa vaikeassa eldmantilanteessa tai vastoinkdymisessd myds kantava voima. Téllaisilla
esiintuloilla aikajanoissa on yhteys itsekasvatuksen kokemusluokkaan. Voidaan my0s olettaa va-
paachtoistoiminnan yhteiséllisyyden ja jdsenyyden kokemusten auttavan vaikeiden eldminvaihei-
den yli. Vaikka toiminta olisi syysti tai toisesta hiljaisempaa kuin aktiivivuosina, ei Punaista Ristid
kuitenkaan unohdettu kokonaan, mika puolestaan kertoo yhteydestd arvokokemusluokkaan, jossa
toiminnan periaatteet on mielletty osaksi vapaaehtoistoiminnan ulkopuolista eldmdi. Punaisen Ris-
tin kautta omaksuttu hyvin tekeminen ja eettisyys miellettiin osaksi itsed, vaikka panos vapaaeh-

toisena olisi pienempi.

Eldménkulun vastoinkdymisten rinnalla onnistumiset ja uudet alut esim. avioeron jilkeen tai uuden
opiskelun myo6té, ovat aktivoineet vapaaehtoistoimintaa suvantovaiheiden jélkeen. Tallin vapaa-
ehtoisella on enemmén voimavaroja toimintaan. Kouluttautuminen ja opiskelu ei néyttiisi hiljenté-
vin toimintaa vapaaehtoisena, puolestaan tydeldmédn astuminen hiljensi. Tdssd voidaan olettaa
taustalla vaikuttavan ajankdytolliset haasteet. Perheen perustaminen ndyttiisi hiljentdvén toimintaa
vapaachtoisena, muttei titd silloinkaan tiysin unohdettu, arvot ja toiminnassa omaksutut eettiset

periaatteet kulkevat mukana omassa eliméssi kokoajan.

Vapaaehtoiset saivat omien valintojensa mukaan kirjata janalle merkittdvid eliméntapahtumia,
siirtymid ja ajanjaksoja. Huomioitava on, miten oman eldmin merkkitapahtumiksi oli monesti ni-
metty Punaisen Ristin mahdollistamia tapahtumia esim. ulkomaanmatkat vapaaehtoistoiminnan
myo6td. Tama ilmentdd muun eldmén ja vapaaehtoistoiminnan yhteyttd. Tutkittavat kokivat, ettd
olisivat jddneet monesta kokemuksesta ja eldmyksestd paitsi ilman Punaista Ristid ja vapaaehtois-
toimintaa. Seuraava luku 5.3 yhdistdé edelld esitellyt kertomusten ja aikajanojen tutkimustulokset,
seka kiteyttad vastaukset esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Lopussa olevat kuviot 3 ja 4 tiivistavit
kokemusluokat vapaaehtoistoiminnasta kasvattajana ja suhteuttavat nimi toimijoiden eldméankul-

kuun ja -rakenteisiin.

52



5.3 Kokemusluokkien nelikentta ja vapaaehtoisen elamankulun tyyppijana

Tutkimusaineistoon ja vapaaehtoisten kokemuksiin perehtyesséd kéavi selviksi, ettd vapaaehtoistoi-
minta on merkittdvd yksilon oppimisen ja kasvun mahdollistaja, sekéd itsekasvatuksen areena.
Pelkka osallistuminen jirjestotoimintaan on jo kansalaisaktiivisuutta, mutta tutkimuksen vastuulli-
set aktiivitoimijat ovat jédrjestohierarkiassa askeleen korkeammalla tasolla, itseddn kehittimalla
halukkaita vaikuttamaan tai “parantamaan maailmaa”. Toiminta kasvattaa nikeméadn asioita yh-
teiskunnassa ja vaikuttamaan niihin, niin omassa l&hiymparistossid kuin mahdollisesti kansainvéli-

sestikin.

Vapaachtoistoiminnan taustalla vaikuttavat arvot ja periaatteet, jotka ovat sisdistetty osaksi omaa
eldméa ja joita voidaan tdlld tutkimuksella kutsua kasvatusarvoiksi. Punaisen Ristin toiminta eri-
tyisesti kasvattaa eldméén seitsemén periaatteen mukaan ihmisyyttd kunnioittaen. Osa kirjoittajista
mainitsi “kasvaneensa” jirjestoon ihan jo ikdnsdkin puolesta, mikéli olivat olleet mukana toimin-
nassa vuosia, aina alakouluikéisesti leirildisestd ldhtien. Punainen Risti mainittiin koululaitoksen
ohella toiseksi tirkeimpéni kasvattajana heti perheen ja sisarusten jilkeen ja eldvid kuvauksia lei-
rikokemuksista oli mukana paljon. My0ds konkreettisia vapaaehtoistoiminnan kautta opittuja asioita
mainittiin, erityisesti mitd vaativimpia vapaaehtoistehtivét olivat. Tillin toiminnassa korostuukin
mahdollisesti enemmén tietoinen oman osaamisen rakentaminen ja itsensi kasvattaminen, erilais-
ten tietojen ja taitojen haaliminen, eli itsekasvatuksen kokemusluokka. Vapaaehtoistoiminnan kaut-
ta opittiin konkreettisesti mm. ensiaputaitoja, kouluttamistaitoja, ryhmén ohjaustaitoja, organisoin-
titaitoja ja kokoustamistaitoja. Térkednd pidettiin mahdollisuutta oppia uusia asioita itse tai ryh-
massd tekemélld ja kokemalla, huumorin, hauskanpidon ja ilon kautta. Toiminnan sosiaalisesta

luonteesta ja sen merkityksesté oli kertomuksissa lukuisia mainintoja.

"Tamd ohjaajatoiminta on tuonut osaamista toimia lasten ja nuorten parissa sekd

’

vahvistanut ensiaputaitoja, jdrjestotietoutta sekd toiminnan organisoinnin taitoja.’

(k7)

”Kun on kasvanut tdmdn jdrjeston parissa, on tdstd tullut erddnlainen eldmdntapa, jo-

ta ilman ei osaa olla!” (k1)

"Voisikin sanoa, ettd tdarkeimmdt kasvattajani ovat ensinndkin vanhemmat ja sisaruk-

set, toisekseen koululaitos ja Punainen Risti. Jos jotenkin erittelisin, miten se on mi-
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nuun vaikuttanut, sanoisin ehkd, ettd olen oppinut ja halunnutkin oppia vastuullisem-
maksi leireilld, kerhoissa ja kouluttaessa ja siten ehkd muutenkin ihmisend ja tullut tie-

toisemmaksi maailman asioista.” (k14)

Aktiivinen vapaaehtoinen haluaa oppia, kehittié ja kasvattaa itseddn vapaaehtoistoiminnan kautta
ja tiedonjanoisena ihmisend hakeutuu vapaaehtoistoiminnassa jatkuvasti uusiin haasteisiin ja op-
pimisen mahdollistamiin tilanteisiin. Toiminnan sosiaalinen luonne ja ryhma kanssavapaaehtoisia
tukevat ja kannustavat tdhdn hyvin ja muut toimijat tempaisevat mukaan. Itsensd kehittiminen ja
uuden oppiminen, ndyttiisi olevan tirked kannustin vapaaehtoistoiminnan taustalla, vaikka 1dahto-
kohtaisesti toimintaan hakeudutaan auttamisenhalusta. Toisten auttamisen liséksi vapaaehtoistoi-
minta kasvattaa kuitenkin tietoisesti rakentamaan omaa itsed ja osaamista, etenkin ikévuosien li-
sadntyessd. Vapaaehtoiset ovat tietoisia toiminnan kautta opittujen taitojen hyddyistd myohemmaés-

sd eldméssd, mm. tyollistymisessa.

“Vuosien saatossa toiminta Punaisessa Ristissd on mahdollistanut kouluttautumisen ja
itsensd kehittimisen, sekd antanut paljon uusia ystdavyyssuhteita. Oman kehittymisen li-

sdksi motivaatiota antaa mahdollisuus auttaa ihmisid konkreettisesti.” (k2)

“Tiivistettynd olen ollut mukana ensiaputoiminnassa, joka on antanut niin ensiaputai-
toja, rohkeutta toimimiseen ja itseluottamusta, lisiksi uusia kavereita. Sitten olen ollut
nuorisotoiminnassa, joka on antanut ohjaajana toimimiseen evditd, opettamisen taitoja
ja rohkeutta sekd itseluottamusta. Ndiden ohella olen toiminut vield erilaisissa luotta-
mustehtdvissd, joissa olen oppinut kokouskdytdntojd, pddtoksentekoa ja mielipiteiden
ilmaisua. Ja ndilld on taas pitemmdlld tdahtdimelld hyotyd varmasti tulevaisuuden

tyonhaussa ja tyéeldmdssd.” (k10)

Kertomuksista ilmenee, miten vapaaehtoistoiminta Punaisessa Ristissd on avartanut toimijan maa-
ilmankatsomusta ja lisdnnyt késitysti mm. moninaisuudesta, tasa-arvosta ja ihmisyydestd. Toimin-
nan eettinen ulottuvuus ja arvot onkin yksi keskeinen vapaaehtoistoiminnan kasvattavuuteen vas-
taava tutkimustulos ja kokemusluokka. Kokemukset Punaisen Ristin yhdenvertaisuusleiriltd, Her-
zi-Campilta, on mainittu monessa kertomuksessa ja antavat konkreettisen kuvan siitd, mitd kirjoit-
tajat toiminnan eettisyydelld tarkoittavat ja mitd se on merkinnyt jo nuorelle leirildiselle. Omia
hyvid kokemuksia vapaaehtoistoiminnasta halutaan siirtdd uusille nuorille harrastajille osallistu-

malla itse leirien toteutukseen tai kerhon ohjaamiseen, sitten kun timé idn puolesta on ollut mah-
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dollista. Punaisen Ristin sanomaa halutaan viedd eteenpiin aina uusille harrastajille ja myds har-

rastuksen ulkopuolella.

“Kerhojen pitdmiseen minua aikanaan motivoi eniten kasvatusideologia, halusin viedd
eteenpdin Punaisen Ristin arvoja ja omalta osaltani auttaa lapsiakin ymmdrtimddn
maailmaa paremmin. Herzi-Camp on pakko mainita erikseen, silld ne ovat jokainen ol-
leet minulle todella mahtavia kokemuksia. Herzi-Camp taisi tehdd minulle sen, mistd
itse puhuin kerhojen yhteydessd, eli auttoi ymmdrtimddn maailmaa paremmin eri nd-

kokulmista, avasi silmid.” (k14)

Erdéssa tarinassa kuvataan, miten nuorisoryhmén kautta oli pddsty tutustumaan vanhainkoteihin ja
vammaisten ihmisten asumiseen ja miten merkittdvid kokemuksia, kasvua ja erityisesti omien sil-
mien avautumista tdmi oli nuorelle tarjonnut. Nuori olikin kokenut kiitollisuutta timén jdlkeen ja

pohtinut hyvin kypsésti omaa silloista eldméénsa.

“Silloin ensimmdistd kertaa kun vanhusten/vammaisten kanssa touhuttiin, tunsin kiitol-
lisuutta siitd, ettd omassa eldmdssd on kaikki aika hyvin. Vaikka varmasti osa vanhuk-
sista koki oman eldmdnsd varmasti mielekkddksi, mutta itsedni ahdisti koko laitosmai-
suus. Aina ndiden iltamien jdlkeen kerroin iskidlle siitd, ettd md olen saanut aina sen

mitd md olen halunnutkin.” (k11)

Kantavana voimana toiminnan jatkuvuudelle ja aktiivisuudelle ndyttdisi olevan vapaaehtoistaipa-
leella eteneminen, vapaus ja vastuu. Oppiminen ja kokemukset vapaaehtoistoiminnassa on lisdnnyt
toimijan itseluottamusta ja toiminnan kautta itsestd 10ydetyt uudet asiat on koettu hyddyksi muilla-
kin eldmén osa-alueilla, kuten tydelaméssa. Jotkut tutkimuksen vapaaehtoisista tydskentelevit en-
siavun tai sairaanhoidon parissa, jolloin omaa ammatillista osaamista ja asiantuntijuutta on voitu
hyddyntdmédan myos Punaisen Ristin harrastuksessa ja pdinvastoin. Vapaaehtoistoiminta ja oma
tyd ovat néin tukeneet toinen toisiaan. Toisaalta my0s koetaan, ettd vapaaehtoistoiminta on omalle

tydlle jotain vastapainoa, jotain aivan muuta, jossa piésee irrottautumaan arjesta.

"Kurssien myétd myos luottamus omaan osaamiseen kasvoi ja pystyi olemaan ylped it-
sestddn osatessaan neuvoa ja auttaa sitd tarvitsevia. Huomasin pian vahvuuteni olevan
ihmisten kohtaamisessa ja alkujdnnityksestd pddstydni loysin kunnolla sen ominaisuu-

den, jota olen myéhemmin saanut hyédyntdid runsaasti niin tyéssd kuin siviilissd.” (k9)
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Vapaaehtoistoimintaan oli monesti pdddytty omien vanhempien tai sisarusten kautta, oman per-
heen piiristd tai ystdvien johdattamana. Yksi kokemusluokka kuvaa yhteison jdasenyyttd ja maail-
manlaajuisen avustusorganisaatioon kuulumisen tiarkeyttd. Nayttdisi siltd, ettd vapaaehtoistoiminta
on kulkenut suvussa ja perinnettd on jatkettu aina eteenpéin opettaen lapsille toiminnan merkitysta
omalla esimerkilld ja johdattamalla heitd esim. Punaisen Ristin varhaisnuorten kesileireille. Ker-
tomuksissa my0s ilmeni, miten jotkut nykyédén perheelliset aktiivitoimijat, toivoisivat sellaisia va-
paaehtoistoiminnan muotoja, joissa voisi harrastaa koko perhe. Vapaaehtoistoiminnassa omaksut-
tuja arvoja ja periaatteita halutaan siirtdd toiminnan kautta omille lapsille ja koko ldhiymparis-

toon.

"Vanhempani ovat esimerkillddn ndyttdneet, ettd muita autetaan jos voidaan. Isdni on
liittynyt Vapaaehtoiseen pelastuspalveluun ollessani vajaa 20-vuotias. Naureskelen ai-
na, ettd oli pakko lihted katsomaan, minne isdni keskelld yotd katoaa didin keittimdn

kahvin kera.” (k5)

“Tyttdreni tuo meille kaikki pihaleikeissd loukkaantuneet ystdvinsd, vaikka ystdvit
samalla pihalla asuisivat ja kotiinsakin pddsisivit. Mutta kun diti on SPR:lld ja osaa
ensiapua. Niin meilld paikataan sekd fyysisesti ettd henkisesti polkupyordlld kaatuessa

loukanneita polvia ja sdikdhtdneitd pikkupditd.” (k5)

“Ihminen on aina arvokas, riippumatta siitd, kuka hdn on. Jokainen avustustehtdvd on
meilld yhtd tirked. Eldkddmme kyldeldmdd, huolehtikaamme muista. Katsotaan yhdes-
sd lasten perddn ja autetaan vanhusten kauppakassit sisdlle. Kysytddn samalla, mitd

toiselle kuuluu ja muistetaan, ettd me kaikki olemme téirkeitd.” (k5)
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YHTEISON JASENYYS ITSEKASVATUS

- kuulua paikallisiin toimintaryhmiin - oman osaamisen kehittiminen ja itsen

- merkittidvit vapaachtoiskaverit kasvattaminen

- olla osa maailmanlaajuista, humanitaa- - oma kiinnostuksenkohde ja tapa auttaa
rista auttamisorganisaatiota - tietoinen pohdinta osallistumisen merki-

tyksistd itselle ja muille elaméssa
- auttaessa muita saa paljon itselleen

ARVOT JA EETTISYYS ETENEMINEN, VAPAUS JA VASTUU
- hyvén tekeminen, vélittdminen - osaamisen ja vastuun lisddntyminen va-
- toiminnan térkeys paaehtoispolulla
- hyddyksi olemisen kokemus - uusien haasteiden haaliminen ja koh-
- perinteiden jatkaminen, arvojen ja peri- taaminen toiminnassa
aatteiden vilittdminen muille - jatkuva kehittyminen ja vapaaehtois-

positiossa eteneminen
- omien resurssien mukaan

Kuvio 3. Vapaaehtoistoiminta kasvattajana. Kokemusluokkien nelikentta.
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itseytyminen = tietoinen itsekasvatus
eteneminen vapaaehtoisena = toiminnan vapaus ja vastuu
vapaaehtoiskaverit ja lidhiyhteison merkitys = kuuluminen auttamisorganisaatioon, kansainvdlisyys

toiminnan arvot ja periaatteet => eettisyys, humanitarismi

lapsuus nuoruus myohiinen nuoruus aikuisuus
alakoulu ylakoulu yliopisto paikkakunta
rippikoulu ammattikorkeakoulu matkustaminen
teini-ika muutto omilleen tyoeldma
lukio matkustaminen avioliitto
ammattikoulu parisuhde vanhemmuus

vastoinkdymiset opiskelussa ja tydeldmissa

sairastuminen avioero
oma jaksaminen sairastuminen
oma jaksaminen

kuvio 4. Vapaaehtoistoiminnan yhteys eldméanrakenteisiin. Aktiivisen vapaaehtoisen tyyppijana.
Kokemusluokat vapaaehtoistoiminnasta kasvattajana (ylhdilld) suhteessa ikdvuosittaiseen eldmén-
kulkuun (keskelld), seké esiin tulleisiin eliménrakenteisiin (alhaalla).
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen tarkastelua ja arviointia

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli lisdtd ymmaérrystd vapaaehtoistoiminnasta kasvattajana elé-
mankulussa. Lisdksi tarkoituksena oli kuvata vapaaehtoistoiminnan ja eliminrakenteiden vélisid
yhteyksid. Tutkittaviksi valikoitui yhdekséntoista Suomen Punaisen Ristin Himeen piirin aktiivi-
vapaaehtoista, joiden pitkéaikaista ja sitoutunutta toimintaa jarjestossd médriteltiin késittein yhtei-
sollisyys, osallisuus ja vastuu. Tutkimusaineisto koostui vapaaehtoistoimintaa ja kokemuksia ku-
vaavista kertomuksista, sekd eldminkulun aikajanoista. Aineiston analyysi on suoritettu sisil-
l6nanalyysin menetelmin tehden kirjoitelma-aineistosta kokemusten luokituksia, joilla vastataan
kysymykseen vapaachtoistoiminnan kasvattavuudesta. Aikajanoja on eritelty ja tulkittu sisil-
l6nanalyysin avulla erotellen kustakin janasta ikdvuosittain eliméanrakenteita ja vertaillen vapaaeh-
toistoiminnan aktiivisuutta suhteessa ndihin. Tutkimuksen péitulokset muodostavat nelikentdn
kokemusluokista (kuvio 3), jolla selitetdén vapaaehtoistoimintaa kasvattajana eldminkulussa. Ne-
likentdn sisédltd on suhteutettu eldiménkulkua kuvaavalle aikajanalle, josta muodostuu aktiivisen
vapaaehtoisen tyyppijana eliménrakenteineen (kuvio 4). Téssé raportin viimeisesséd luvussa tulok-
set suhteutetaan aiempaan tutkimuskeskusteluun, aikaan, humanitarismin kritiikkiin, jatkotutki-

musmahdollisuuksiin, sekd vapaaehtoistoiminnan kidytdnnon problematiikkaan.

Aineiston arvioinnissa keskeisen kysymyksen muodostaa se, miten kohteet ja aineisto ovat valikoi-
tuneet, sekd millaisin menetelmin aineisto on kerdtty. Voidaan olettaa, ettd aineiston tuottajien
henkilokohtaiset ominaisuudet ovat vaikuttaneet aineiston laatuun. Ne vapaaehtoiset, joilla on
kiinnostusta ja lahjoja kirjoittamiseen ovat voineet tarttua tilaisuuteen herkemmin. Kuitenkaan
kirjoitettu teksti sellaisenaan ei ole ollut tutkimuskohteena, ainoastaan kuvatut kokemukset. Tamé
selvennettiin myds tutkittaville aineistonhankinnan vaiheessa. Kysymys on ollut 1dhinnd kyvysti
hahmottaa vapaaehtoistoimintaa ja eldminkokemuksia ja ilmaista nditd kirjallisesti. Olennaista on
ollut myos se, kenelle kirjoitelma on laadittu ja mihin tarkoitukseen. Ulkopuolisuus vapaaehtois-
toiminnasta ja yhteisOistd lienee hyvé asia, jolloin tutkija ei ole tutkimuskohteille liian tuttu, mika
voisi rajoittaa vapaata kirjoittamista. Tutkimuskohteilla on ollut mahdollisuus nimettomyyteen ja
postivastaamiseen. Toisaalta monet kirjoittivat omalla nimelldén ja tekivét selviksi, etteivit tiedot

ole salaisia. Jotkut vapaaehtoiset ilmaisivat olevansa erityisen innokkaita osallistumaan heille mer-
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kityksellistd vapaaehtoistoimintaa kisittelevddan tutkimukseen, vaikka julkisesti. Toki tutkimuseet-

tisid periaatteita noudattaen nimet ja nimimerkit on poistettu tutkimusraportista.

Osallisuudella tarkoitetaan kuulumisen ja mukanaolon tunnetta. Ihminen kokee olevansa osallinen
omassa yhteisdssiin ja yhteiskunnassa, kun hén tekee tyotd, harrastaa, osallistuu ja vaikuttaa. Val-
taosa suomalaisista kokee téllaisen osallisuuden tunteen. Tyottomét ja syrjdytyneet ihmiset jadvat
usein paitsi titd tunnetta. He kokevat olevansa ulkopuolisia, ulos sysittyjd, vailla osallisuuden ko-
kemusta. Téllainen ei-osallisuus on ihmiselle lamauttava, jopa traumatisoiva kokemus. IThminen
perimmaltadn sosiaalisena olentona haluaa kuulua, olla mukana, kokea osallisuutta. Se on yksi hy-
véin eldmén perusedellytyksistd. (OM 14 / 2005, 48.) Tadmén tutkimuksen tuloksissa painottuu va-
paachtoistoiminnan sosiaalinen luonne ldpi eldménkulun, jokaisessa vastauksessa oli mainintoja
yhteisostd, vapaaehtoistovereista tai syvemmiksi kehittyneistd ystdvyyssuhteista jérjeston toimijoi-
den valilld. On mahdollista, etté tdllaiseen tulokseen on osaltaan vaikuttanut tutkimuskohteiden va-
likointi. Osallistumista Punaisen Ristin yhteisolliseen toimintaan (ryhmét, toimikunnat yms.) pidet-
tiin yhtend kriteerind tutkittavia valitessa. Toisaalta voidaan olettaa, ettd kanssavapaaehtoiset mai-
nittaisiin aineistossa, vaikka toiminta olisikin kertaluontoista, esimerkiksi verenluovuttajalla tai li-
paskeradjalla, vailla sen vastuullisempia tehtévid jarjestossd. Tadman tutkimuksen kaltainen vapaach-
toistoiminta humanitaarisessa avustusjirjestossi perustuu kuitenkin ajatukseen tehdd hyvaa toiselle.
Talla aineistolla on mahdollista todeta vapaaehtoistoiminnan olleen ty&ttdmyystilanteessa jopa elé-
min kantava voima, olettaen, ettd toiminnan sosiaalinen verkosto on luotu ennen ty6ttomyytté, jol-

loin timéa kannattelee yksilod eldmissd eteenpdin vastoinkdymisten yli.

Julkisessa keskustelussa esitetdén usein ajatuksia siitd, miten ithmisten pitdisi huolehtia enemmaén
ldheisistd ja osallistua kolmannen sektorin toimintaan. Ajatus yhteisollisyydesti ja lahiverkostojen
avusta on viehéttidvd, mutta yleisten tutkimustulosten valossa tilanne on toinen. Ne, jotka eniten
kaipaisivat erilaisten verkostojen tukea, saavat sitd vahiten. Tdlloin on epdtodenndkdistd, ettd 1dhi-
verkostojen ja kolmannen sektorin tuki paikkaisi riittdvésti hyvinvointivaltiollisten instituutioiden
heikkenemisen aiheuttamaa polarisaatiota. Kolmannella sektorilla on tirked asema monien erityis-
ryhmien tukijana ja vapaaehtoisena tukimuotona. Sukujen apu on tdrkedd, mutta koska erilaiset
pddomat ja osallistuminen kasautuvat, on ilmeistd, ettd suvun ja tuttavien mahdollisuus auttaa on
vahvinta sielld, missi sitd véhiten tarvitaan. Kysymys ei kuitenkaan ole ainoastaan padomien tuo-
mista resursseista vaan myds siitd, kuinka ihmiset jakavat aikansa eri elimédnalueiden kesken.
Pienten lasten vanhemmat osallistuvat muita véhemmén vapaaehtoistydhon. Tamé johtuu osittain

siitd, ettd vanhemmat nipistidvét aikaa perheelleen muista vapaa-ajan tai kodin ulkopuolisista toi-
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minnoista. Toisaalta lasten mddrén vaikutus voi olla my0s péinvastainen, monien kouluikdisten
vanhemmat ovat aktiivisesti mukana esim. lasten harrastustoiminnassa. Vapaaehtoistoimintaan

mukaan ldhteminen voi olla todenndkdisempéd, jos thminen tuntee niiden jésenid jo entuudestaan,

Tédmin pro gradun tulokset mukailevat osittain edelld mainittuja. Esimerkiksi vapaaehtoistoimin-
taan osallistuminen koettiin helpoksi, mikéli toiminnassa oli mukana tuttuja. Erityisesti nuorena
mukaan tulleita kiinnitti vapaaehtoistoimintaan samanhenkiset kaverit, joista vuosien saatossa kas-
voikin tiiviitd ystdvyyssuhteita. Tutkimuksella voidaan todeta, ettd aktiivivapaaehtoisillakin per-
heenlisdys aiheutti suvantovaiheen vapaaehtoistoimintaan eldménkulussa. Talloin toiminnalle jai
vihemmén aikaa arjessa ja vastuutehtivid karsittiin. Kuitenkin kirjoitelmissa kévi ilmi, ettei Pu-
naista Ristid arvoineen ja periaatteineen missdén vaiheessa unohdettu kokonaan, vaikka osallistu-
misaktiivisuus olikin pienempi, eikd esimerkiksi vastuullisiin luottamustehtdviin jddnyt aikaa. Pu-
naisessa Ristissd pysyttiin silti mukana jésenlehtien ja tiedotteiden avulla ja ajatuksella toimintaan
palaamisesta lasten hieman kasvettua. Tédssd tutkimuksessa vapaaehtoisuus ndyttiytyi ikddn kuin
eldmédntapana. Vaikkei konkreettisesti jossain eldménvaiheessa osallistuttaisi, toiminnan arvopohja
on mielletty osaksi elamii ja kulkee tétd kautta yksilon mukana miérittden itsed. Myos péinvastai-
nen puoli vanhempien osallistumisesta ndyttaytyi: joillekin pienten lasten vanhemmille vapaach-
toistoiminta oli ikddn kuin “hengéhdyspaikka” lapsiperheen arjesta ja mahdollisuus péésti aikuis-

ten kesken irrottautumaan vanhemman roolista ja toteuttamaan itselle merkityksellisid asioita.

Tuloksista itsekasvatuksen kokemusluokka ilmentdd postmodernin ajan vapaaehtoistoimintaa ja
ajalle tyypillistd individualismia. Vaikka vahva kannustin humanitaariselle avustustoiminnalle on
yhteiso, vilittdiminen ja hyvin tekeminen toiselle, saavat vapaaehtoiset toiminnasta paljon myds
itselleen. Gronlundin (2012a) mukaan suomalaisia ohjaa vapaaehtoistoimintaan padosin yhteisolli-
set arvot, vaikka halutaankin osallistua omantyyppisesti ja 10ytdd itselle sopivin vapaaehtoistoi-
minnan muoto. Télld aineistolla vapaaehtoistoiminta on tydkalu rakennettaessa omaa osaamista
konkreettisesti esimerkiksi ensiaputaidoissa. Mutta samalla toiminta ndyttaytyy itsetutkiskelun ja
itseymmarryksen mahdollistajana yksilon reflektoidessa jdrjeston toiminnan taustalla vaikuttavia
arvokysymyksid ja ndiden sopivuutta omiin periaatteisiin. Téllainen pohdiskelu, itseytyminen ja
oman osaamisen tietoinen kehittdminen nayttiisi tilld aineistolla liittyvan eldméankulussa nuoruu-
den ja myohdisen nuoruuden ikdvuosiin. Suomalaisten vapaaehtoistoimintaan osallistumisen mo-
tiiveja tutkinut Yeung (2002) toteaa postmodernille ajalle tyypillisen individualistisen eetoksen

ndkyvin motiiveissa ja yksilollisessd toiminnassa, silld vapaaehtoisuus saatetaan kokea omana,
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henkilokohtaisena projektina, joka palkitsee monin tavoin. Yksilollisyyttd painottava nidkemys
vapaaehtoisuudesta, jossa yksilon omat valinnat ja itsensd toteuttaminen ovat olennainen osa va-

paaehtoisuutta, on tulkittu toisaalta my6s hyodyn tavoitteluksi ja hedonismiksi (Kurki 2001, 86).

6.2 Tutkimuksen osuus yleisessa tutkimuskeskustelussa

Taman tutkimuksen kannalta on merkittdvdd tarkastella perusteellisemmin Gronlundin (2012a)
tutkimusta nuorten aikuisten vapaaehtoistoiminnasta ja arvoista, sekd Sorrin (1998) tutkimusta
vapaaehtoistoiminnasta eliménkulussa. Suhteutan seuraavaksi omat tutkimustulokseni néihin kah-

teen aiempaan vapaachtoistoimintaa késittelevédén tutkimukseen.

Teoreettisessa taustoituksessa esitellyssd Gronlundin tutkimuksessa (2012a; Aikuiskasvatus
1/2013) vapaachtoistoimintaa on tarkasteltu suhteessa nuorten aikuisten arvoihin. Tulokset eldma-
kaaritemaattisista haastatteluista (24) tiivistyvit viiteen vapaaehtoistoiminnan motiiveihin ja arvoi-
hin perustuvaan arvoidentiteettiryhméén: vaikuttajat, auttajat, yhteisolliset, uskonnolliset ja suorit-
tajat. Gronlundin tutkimus on tdmén pro gradun kannalta merkittdvé ja yhteyksid tutkimusten vilil-
1a 16ytyy. Seuraavaksi peilaan Gronlundin arvoidentiteettiryhmid oman tutkimukseni kokemus-
luokkiin vapaaehtoistoiminnasta. Postmodernin ajan hengessé korostuvat taloudelliset arvot, jotka
poikkeavat paljolti Punaisen Ristin vapaaehtoisia kasvattavista humaaneista arvoista. Vapaaehtoi-
sena humanitaarisessa avustusjdrjestdssi toimivan on mahdollista tankata jédrjestostd pehmeitd ar-

voja osaksi eldamaa.

Gronlundin tutkimuksen Vaikuttajien arvoidentiteettiryhmédn motiivi vapaaehtoistoimintaan oli
halu tehdd maailmasta parempi paikka, vaikuttaa ja taistella epdoikeudenmukaisuutta vastaan.
Vaikuttajia yhdisti kriittisyys ja halu vastustaa epdoikeudenmukaisuutta. Arvoiksi ryhmén edusta-
jat nimesivit kriittisyyden, solidaarisuuden ja oikeudenmukaisuuden. Ryhmaissd ndyttaytylr myos
lapsuudenkodin vaikutus vapaaehtoistoimijan arvomaailmaan ja motiiveihin, samoin kuin tdméan
gradututkimuksen tuloksissa ndyttdytyvét perinteet vapaaehtoistoiminnassa sukupolvien valilla.
Télld vaikuttajien arvoidentiteettiryhmalld voisi tulkita olevan yhteys vapaaehtoistoiminnan arvot
ja eettisyys -kokemusluokkaan, jossa ndyttdytyy Punaisen Ristin periaatteet ja hyvéntekemisen
eetos. Gronlundin tutkimuksen Auttajien arvoidentiteettiryhmén motiivina ja arvoina luonnollisesti
vilittyi toisen auttaminen, hyvintahtoisuus ja empatia. Tdmén yhdistdisin myos omissa tutkimustu-
loksissa kokemusluokkaan vapaaehtoistoiminnan arvoista ja eettisyydestd. Gronlundin tutkimus-

kohteet nékivit jopa epdrehellisind muut vapaaehtoistoiminnan motiivit kuin auttamisenhalun ja
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hyvéntahtoisuus olikin heilld keskeisend arvona. Omassa tutkimuksessani auttamisenhalu on ldh-
tokohta vapaaehtoistoimintaan, mutta eliménkulun varrella toiminta jérjestossd saa muitakin kan-
nusteita ja esimerkiksi tietoinen itsekasvatus ja omien taitojen kehittdminen vapaaehtoistoiminnan

avulla lisdantyy.

Gronlundin tutkimuksen Yhteisollisen arvoidentiteetin edustajia motivoi vapaaehtoistoimintaan
perheen parissa oleminen, yhteison hyvéksi tekeminen ja yhteison osana oleminen. Arvot omin
sanoin tdhdn ryhmééin kuuluneilla olivat yhteisollisyys, vastuullisuus ja perhearvot. Talla tuloksella
on yhteys kokemusluokkaan vapaaehtoistoiminta ja yhteison jasenyys, jossa padsisdltond nayttdy-

tyy kokemus mukanaolemisesta ja kuulumisesta yhteisolliseen avustusorganisaatioon.

Uskonnollista arvoidentiteettid Gronlundin tutkimuksessa edustavat vapaaehtoiset olivat motivoi-
tuneita levittdméédn evankeliumia, Iihimmaéisen rakkautta ja toimimaan muiden Kristittyjen parissa,
arvostaen Kristillisid arvoja ja auttamista. Heille uskonto oli tirkein merkitysjarjestelma ja usko oli
tapa kuvata vapaaehtoistoiminnan motivaatiota. Tatd Gronlundin arvoidentiteettiryhméé on vaikein
suhteuttaa suoraan oman tutkimuksen tuloksiin ja kokemusluokkiin. Toisaalta Punaisen Ristin pe-
riaatteet voisivat olla timin tutkimuksen kohteille se sanoma, jota halutaan vapaaehtoistoiminnan
kautta muille vélittdd. Uskonto linkittyi tdssd Gronlundin arvoidentiteettiryhméssa useisiin vapaa-
ehtoistoimintaan motivoiviin rakenteisiin. Vapaaehtoisuus oli kutsumus ja tapa olla osa uskonnol-
lista yhteisod, sekd tapa antaa takaisin yhteisdlle, jolta itse oli myds saanut paljon. Toiminta néyt-
tdytyi jonain, jota ei voisi jattdd pois omasta eldmaistddn, koska kutsumus oli niin vastaansanoma-
ton ja osa minuutta. Vaikkei Punaisen Ristin vapaaehtoisten kertomuksissa uskonto ndyttdydykéaén,
toiminnan merkitys ja tirkeys yksilolle ilmeni Gronlundin tulosten kaltaisena. Vapaaehtoistoiminta
on molemmissa tutkimuksissa tapa liittyd yhteisoihin ja antaa niille osaamista. Merkittdvdd on yh-
teison ja sen ihmisten auttaminen ja hyddyksi oleminen. Samalla vapaaehtoiset kokevat vahvista-

vansa yhteisollisyyttd lahipiirissddn sekd ympéroivéssd yhteiskunnassa.

Viides Gronlundin arvoidentiteettiryhmd on Suorittajat, joiden motiiveiksi vapaaehtoistoimintaan
nimettiin suoriutumisen ja aikaansaamisen tunne, velvollisuuden tdyttdminen toisen auttamiseksi,
kontaktien saaminen ja menestyminen. Olennaista ja palkitsevaa heille oli asioiden saavuttaminen,
eldmdssd ja vapaaehtoispositiossa eteneminen. Arvoina heilld vaikuttivat vastuullisuus, riippumat-
tomuus, parjddminen ja menestyminen. He kritisoivat tehottomuutta ja saamattomuutta ja halusivat
olla hyviéd kansalaisia. Tdmén arvoidentiteettiryhmén voi yhdistdd omassa tutkimuksessani koke-

musluokkaan vapaaehtoistoiminnassa eteneminen, vapaus ja vastuu. Myos itsekasvatuksen koke-
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musluokka on ldhinnd tétd arvoidentiteetti. Vapaaehtoistoiminta nédyttaytyy kenttdnd, jossa yksilo

saa laittaa lahjansa ja energiansa kiyttoon.

Sorrin (1998) tutkimus vapaaehtoistoiminnasta eldmankulussa on esitelty péépiirteissddn raportin
eldiménkulkua kuvaavassa luvussa. Tdmén pro gradun tutkimusloydoksid voidaan kytked Gronlun-
din tutkimuksen liséksi Sorrin aiempiin tuloksiin. Léhtkohta vapaaehtoistoiminnan tarkasteluun
osana yksilon elamismaailmaa kertomuksin on jo vahva omaa sekd Sorrin tutkimusta yhdistdva
tekija. Toisaalta Sorri tarkastelee ainoastaan yksildiden vapaaehtoispdivystéjéksi ryhtymiseen joh-
taneita tekijoitd ja tdmédn kautta luo uutta ymmaérrystd vapaaehtoistoiminnasta yksilon eldmaissa.
Oma tutkimukseni keskittyy ennemminkin toiminnan kautta syntyneisiin kokemuksiin, mutta Sor-
rin tutkimuksen kaltaista kasvupolkua alun kipindineen ja kimmokkeineen on mukana myds tdssi

aineistossa.

Seuraavaksi yhdistdn omat tulokseni Sorrin tutkimukseen niiltd osin kuin se on mahdollista. Esi-
merkiksi uskonnolliset syyt ryhtyd vapaaehtoiseksi rajataan tulosten yhdistelystd pois eroavaisuu-
den takia. Vaikka vapaaehtoisten kasvupolut tutkimuksessa onkin yksil6lliset, on Sorri luonut yh-
tenevid teemoja vapaachtoiseksi ryhtymisen taustoista, samoin kuin omassa tutkimuksessani on
luotu yksilollisistd kertomuksista vapaachtoistoiminnan kasvattavuutta selittdvid yhteisia kokemus-
luokkia. Tutkimuksia yhdistéva tekijd on vapaaehtoisuuden kytkeminen eldmédkertaan, kokemuk-
siin ja merkityksiin. Ndin ne tarjoavat vapaaehtoisuuden ymmirtdmiseen yhteisen nékdkulman.
Siind vapaaehtoisuus liittyy yksildlliselld tavalla kunkin eldménkulkuun ja pohjautuu eldménko-
kemuksiin, joissa se saa yksilollisid merkityksid. Aktiivitoimijoilla vapaaehtoisuus voi olla myds
oman eldménkulun ohjaamista. Néin siihen sitoutuvat sekd vapaaehtoisen menneisyys ettd tulevai-

Suus.

Sorrin teemaryhmistd ensimmaéinen, suuntautuminen pdivystdjdn tehtdvddn, on yhdistettavissi
omaan tutkimukseeni. Tadssd yhdistyvit vapaaehtoisten taipumukset, ominaisuudet, kdyttdytymis-
mallit ja pyrkimykset, jotka viittaavat valmiuteen ja kyvykkyyteen toimia vapaaehtoistehtdvissa.
Suuntautuminen vapaaehtoiseksi on jaettu vield kolmeen alateemaan: kiinnostus ihmisisté, luon-
teenominaisuudet ja rooli, sekd ammatti ja koulutus. (Sorri 1998, 42.) Tdmén gradututkimuksen
kertomuksissa ilmeni vahvasti toiminnan ja toimijoiden sosiaalinen luonne ja kiinnostus ithmisiin,
solidaarisuus ja auttaminen luonteenpiirteend tai eldméntapana. My0s yhteyksid esimerkiksi en-
siaputehtdvien ja oman pdéitoimisen hoitoalan tydskentelyn viélilld oli. Namé kaikki yhdessd mu-

kailevat Sorrin luokittelemia valmiuksia suuntautua vapaaehtoistyohon. Toimija on kiinnostunut
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toisista ihmisisti ja nauttii kohtaamisista. Vapaaehtoisena saa toteuttaa olemassa olevaa taipumus-

ta.

Toinen Sorrin teemaryhma, pyrkimys uuden loytdmiseen, liittyy myOs oman tutkimukseni 16ydok-
siin. Tdhén liittyvdt “henkisen kasvun” ja “kehittymisen” késitteet. Vapaaehtoistoimintaan Punai-
selle Ristille oli saatettu ajautua uuden harrastuksen toivossa oppimishalun johdattamana, mutta
silti monesti tdhdn vaikutti joku kokeneempi vapaaehtoinen tai mentori. Molemmissa tutkimuksis-
sa vapaachtoistoiminta ndyttdytyy hyvin henkilokohtaisena prosessina ja kasvupolkuna kehittymi-

seen liittyvien pyrkimysten valossa.

Sorrin kolmannessa teemassa, sopeutuminen eldmdntilanteen muutoksiin, Kirjoittajat perustelevat
vapaehtoiseksi ryhtymistd ulkonaisten eldméntilanteiden muutoksilla, kuten ammattia, tydelamai
tai asuinpaikkakuntaa koskevilla muutoksilla. Ndma ovat saattaneet johdattaa toiminnan pariin tai
vaikuttaneet paatokseen ryhtyd vapaaehtoiseksi. Oman tutkimuksen aktiivivapaaehtoiset nostivat
aikajanoissa samankaltaisia eldménrakenteita esiin, heilld toiminta muutostilanteissa saattoi akti-
voitua entisestddn. Erityisesti tydeldmin vastoinkdymisissd toiminta vapaaehtoisena ndyttiytyi
hyodyllisyyden tunteen antajana. Se tarjosi myds perhe-eldméstéd irrallisen eldménpiirin omine

ithmissuhteineen.

Tédmin gradututkimuksen aineistossa tuli esiin erilaisia eldménkulussa kohdattuja vaikeuksia, haas-
teita ja ndistd selviytymistd. Myohdisen nuoruuden ja aikuisuuden eldménvaiheisiin liittyvét vai-
keudet kohdattiin monesti tydeldmissd, opinnoissa, thmissuhteissa tai terveydessd. Joskus omien
voimavarojen heiketessd my0s vapaaehtoistoiminta saattoi keskeytyd, mutta toisaalta taas toimia
elimdn kannattavana voimana vaikeassa tilanteessa. Sorrin tutkimuksessa péivystédjéksi ryhtymi-
nen on voitu liittdd myos sithen tapahtumien kulkuun, joka on alkanut elimaén tulleista vaikeuksis-
ta. Omien vaikeuksien kautta on ajauduttu toisten auttajiksi. Omassa aineistossani ei kysytty va-
paaehtoiseksi ryhtymisen taustoja. Kuitenkin Sorrin tutkimustulosten kaltaisia ajatuksenkulkuja,
joilla selitetdéin sitd tapahtumien ketjua, jonka pditepisteend on ryhtyminen vapaaehtoiseksi, ai-
neistossa ndyttdytyi joitakin. Eldamédssd kohdattu kriisi johtaa eldmén uudelleen arviointiin ja muut-
taa eldmin arvojdrjestystd ja mahdollisesti vapaaehtoistoiminnan painotuksia. Omat vaikeat koke-

mukset ovat tuoneet uutta, laajempaa eldmian ymmairtdmysté, erityisesti aikuisuudessa.
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6.3 Humanitarismin kritiikkia

Humanitarismin ja auttamisen kritiikkid kohtaa harvoin, mutta teoksessa Hyvdn tekeminen ja valta
(toim. Johansson 2013) tarkastellaan humanitarismia kriittisesti ja joitain ndkdkulmia voidaan
oman tutkimukseni pohdinnassa nostaa tarkasteluun. Teos herdttdd ajatuksia ja kdéntdd katsanto-
kannan humanitarismia kohtaan péélaelleen. Keskustelua avataan teoksessa kirjoituksilla, joista
monet ovat heréttineet kiistelyd. Kirjoittajia yhdistdd tapa ndhdd avun antaminen ja siihen liittyva
aktivismi kansainvilisend jarjestelmind, joka luo omat sddntonsi ja kiytintonsi. Kirjoittajat myos
pohtivat polititkan poissaoloa humanitarismista: yhtdéltd avun antaminen ja thmisoikeuksien puo-
lustaminen hahmottuvat puhtaiksi moraalisiksi politiikan yldpuolella” oleviksi teoiksi ja toisaalta
paikallisten avunsaajien (“meille” aina “toisten”) tahtoa ja ndkemyksid ei oteta lukuun. Vastaanot-
tajat ovat nidin politiikan alapuolella” ilman &anti. Teos keskittyy ldnsimaiseen humanitarismiin
(avun antaminen, hyvén tekeminen, thmisoikeuksien suojelu) ja ylemmyyskeskusteluun, eikéd avaa
muiden kulttuurien auttamisjdrjestelmid. Siind kyseenalaistetaan arkindkemys humanitarismista
puhtaana hyvén tekemisend ja teos vaatii miettimién selvioné pidettyji asioita toisesta perspektii-
vistd. Kirjoittajat erittelevit maailmankuvia avun antamisen, ihmisoikeuksien ajamisen ja kriisin-
hallinnan taustalla, sekd ndiden instituutioiden organisatorisia rakenteita ja kdytintojd. (Johansson

2013, 10, 13.)

Miksi sitten on merkityksellistd nostaa tdma kriittinen humanitarismin tarkastelu esiin tassé tutki-
musraportissa? Tutkimuksen esiymmarrysvaiheessa yhteisd néhtiin moraalisena, tunne-eldmysten
ja yhteisten arvosisiltdjen alueena (mm. Niemeld 2003, 117), joka sitoo Punaisen Ristin toimijat
yhteen ja kestdviin suhteisiin ilman maantieteellisid rajoituksia. Vaikka tutkimus keskittyy vapaa-
ehtoistoiminnan potentiaaliin kasvattajana eldméinkulussa, myos tdlld tutkimusaineistolla ilmeni
vapaaehtoistoimintaan liittyvad kilpailua ja toimijoiden tai ryhmien vélisid konflikteja, erityisesti
yli piiri- tai osastorajojen. "Humanismin véitteistd huolimatta ihmiskunta on jakautunut ja thminen
hajoaa osiin. Toinen osa thmiskunnasta kérsii, sielld thminen on uhri. Toinen osa ihmiskunnasta
auttaa, sielld thminen on auttaja. [hmiskunnan hyvyys on riippuvainen sen kirsimyksestd, mutta
ilman hyvyyttd, kidrsimysti ei tunnistettaisi. Osat vaativat toistensa olemassaoloa kuin kolikon mo-
lemmat puolet. Auttajaa ei ole ilman uhria, eikd uhria ole, ellei auttaja tunnista hédnté sellaiseksi.”
Humanitarismin 1dhtokohta ja houkutus ovat etdisyydessé ja vieraannuttamisessa. [hmisoikeusakti-
vistit ovat syvésti egoistisia, he pitdvdt maailmaa koossa, minkd lisdksi he saavat tidydet pisteet
hyvyydestdén toisiltaan niin 1dhelld kuin kaukanakin (Douzinas 2013, 150, 157—-158.) Alla muuta-

ma katkelma kertomuksista, joissa ndyttdytyy tdmén aineiston vapaaehtoisten vilinen Kkilpailu,
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oman tekemisen vertaaminen toisiin vapaaehtoisiin, sekd vapaaehtoistoiminnan kielteiset koke-
mukset eldmankulussa. Hieman ylldtyksellisesti ja ohi alkuperdisten asetettujen tutkimuskysymys-
ten tutkimusaineisto kuvaa ristiriitoja, kiistoja ja konflikteja vapaaehtoistoimijoiden, toimintaryh-
mien ja osastojen vililld. Ndma tulkitsen kaikessa kielteisyydessédén toisaalta merkittiviksi asioiksi

vapaaehtoisen taipaleella, silld ne on haluttu nostaa esiin myo0s tarinoissa.

"Ndin kuitenkin myds jdrjestotoiminnan tyosaran kddntopuolen, eli valtavan ison vas-
tuun ja tyokentdin. Siksi oma suhteeni Punaiseen Ristiin on vihdn kahtiajakoinen —
hdammdistelen edelleen “todellisten” Ristin ihmisten uhrautuvuutta, silld monet tunte-
mani ihmiset arvottavat Punaisen Ristin reippaasti kaiken edelle, myos perheen. Ehkd
tdmdn takia oma panokseni vapaaehtoistoimijana ei tunnu omasta mielestdni merkittd-
vdltd tai aina edes kovin aktiiviselta — aina on tuttavapiirissd niitd, jotka tekevdt paljon

enemmdn. Itse olen kuitenkin mukana vain osastotoiminnassa.” (k16)

“Henkiloristiriidat vaikeuttivat toimintaa. Se oli raskasta aikaa ja oli vaikeaa innostua
monista asioista, kun usein tunsi toistuvasti hakkaavansa pddtd seinddn. Kannustus
piiritoimistolta ja osallistuminen myos muuhun Punaisen Ristin toimintaan saivat kui-

tenkin jatkamaan.” (k4)

“Kun joskus oli todella hankalaa, kéivi kylld mielessd, onko tdssd mitddn jdrked. Edes

niind hetkind ei kuitenkaan tullut mieleen, ettd olisin lopettanut kokonaan.” (k4)

“Osaston toimintakulttuuri oli kuitenkin olematonta ja luutuneet tavat vaikeasti muu-
tettavissa. Vapaaehtoistoiminta tuntui vdlilld pelkdltd paperin pyorittdmiseltd ja mietin
usein omaa motivaatiotani etenkin hallituksen tehtdvien hoitoon. Olisin mieluummin
antanut oman vapaaehtoispanokseni itse toiminnalle kuin papereiden pyorittimiselle,

mutta koin velvollisuudekseni hoitaa asiat, mitd muut eivdt hoitaneet.” (k16)

“Ohjaustoiminnasta on ollut minuun myos kielteisid vaikutteita, silld toteutin ohjaa-
mista vihdisin tukiverkoin, monta vuotta ilman koulutusta, osaamattoman ohjaajapa-
rin kanssa ja ilman osaston tukea ja neuvoja. Kun lopulta olin onnistunut nditd taitoja
yms. hankkimaan, olin jo ehtinyt tuon kymmenen vuoden aikana tdysin kylldstymddn

ryhmdn ohjaamiseen.” (k7)
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”Aiempi tyontekijd sanoi, ettd minusta ei olisi vield vuosiin leirille pomoksi. Uuden tul-

tua olin heti kesdlld 20 lapsen leirilld pomona.” (k15)

“Ikind muhun ei oltu yhteydessd. Sitten se aina jdi hetkeksi, kunnes yritin uudestaan ja

taaskaan ei mitddan.” (k15)

Osastojen ja vapaaehtoistoimijoiden viliset konfliktit ndyttdytyivat kertomuksissa erityisesti siir-
ryttdessd paikkakunnalta toiselle. Monesti vapaaehtoiskontaktit jatkuivatkin vanhalla kotipaikka-
kunnalla, mikali uudella ei syysta tai toisesta padsty mukaan. Humanitarismin kriittisyyttd pohdit-
taessa on huomioitava ndmé kielteiset kokemukset siirryttdessd paikkakunnasta ja osastosta toi-
seen. Punainen Risti on yksi maailmanlaajuinen avustusjirjesto, jonka toiminnassaan maailmanlaa-
juisesti tulisi jakaa samat arvot ja periaatteet mm. ihmisyydestd ja tasa-arvosta. Kuitenkin poissul-
kemista ja erottamista ilmenee osastotason, tdimén “ruohonjuuritason” toiminnassa. Kyseessd on
lopulta kattoyhteiso Punainen Risti, mutta silti osastoylitykset koetaan vaikeiksi ja pahimmillaan
toiselta paikkakunnalta saapuvan toimijan vastaanotto toimintaryhmiin voi olla kylméi ja johtaa
vapaaehtoisaktiivisuuden vihenemiseen. Onko liian tiivis yhteiso télla tasolla jopa vallankédyton tai
ulossulkemisen viline, jossa humanitarismin eetos unohtuu? Viimeinen katkelma kuvaa postmo-
dernin ajan kovien arvojen siirtymistd myos humanitaariseen avustustyohon, jota kirjoittaja kritisoi
ja onkin joutunut vapaaehtoistaipaleellaan reflektoimaan ilmi6td suhteessa omiin seké koko jarjes-

ton arvoihin ja periaatteisiin.

"Sain todella tylyn vastaanoton. En kokenut olleeni tervetullut mukaan toimintaan.
Kuulin mm. erddltd ryhmdn jdseneltd, miten on kurjaa, kun tulee uusia, kun niitd pitdd
aina opettaa. Kahtena perdkkdisend syksynd yritin puoli vuotta kdydd, mutta en kos-
kaan kokenut kuuluvani joukkoon. SPR-innostukseni koki kovan kolauksen, enkd vd-
hddn aikaan ollut kunnolla mukana. Minua harmitti kovasti. En ymmdrtdnyt tdtd, kos-

ka luulin kaikkien olevan Punaisessa Ristissd kavereita keskendidn.” (k13)

“Osastojen vilinen mustasukkaisuus on totta, valitettavasti.” (k15)

"Haluaisin kaikkien olevan saman arvoisia.” (k13)

“Kieltdmadttd se vuosi avasi silmidni hallinnon osalta aika tavalla ja jouduin pohti-

maan, onko tdmd se jdrjesto, jossa haluan olla? Siind harkitsin pitkddn, mitd teen.
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Koin ja koen edelleen kuitenkin ns. ruohonjuuritason toiminnan niin mielekkddksi, ettd
ainakin siind jatkan. Oikeastaan se, mitd jdin pitkddn pohtimaan on taloudellisen mer-
kityksen voimistuminen kaikessa jdrjestotoiminnassa. Vililld tuntuu, ettd ne arvot, mitd
Punainen Risti edustaa, ovat jddneet varjoon. Raha ja valta on jossain kohdin noussut
liian tdrkedksi ja tapa, jolla sitd hankitaan, ei aina tunnut vapaaehtoisestakaan hyvdl-
td. Toki rahaa tdytyy olla, jotta toiminta jatkuu, mutta kylmdn bisnesmaailman tuomi-

’

nen hallintoon ei tunnu hyvdltd, eikd aina edes periaatteiden mukaiselta toiminnalta.’

(k17)

Kaytdnnon jirjestotyotd ja -toimintaa ajatellen on toki osastojen viliselld pienelld kilpailulla tarked
osuus, kunhan se ei ndyttdydy katkelmissa kuvatulla ulossulkemisen tasolla tai vallankdyttona.
Pieni, hyvisséd hengessid tapahtuva kilpailu on toisaalta tirkeédékin, jotta osastojen toimintamuodot
ja -ryhmit voivat kehittyvit. Luultavasti vapaaehtoiset seuraavat naapuriosastojaan ja niiden toi-

mintamuotoja pyrkien samalla kehittdméén omaa toimintaansa osastossa aina paremmaksi.

6.4 “"Punainen Risti on avannut monia ovia tybhén, tuonut sisélté6éa elédmaén
Ja opettanut paljon.” Paatanta ja jatkotutkimusajatukset

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan yksilolliset ndkemykset ovat olennaisia. Toinen tutkija olisi
voinut paétya erilaisiin ndkokulmiin ja tutkimustuloksiin. Tulokset perustuvat rajalliseen maédrdaan
aktiivisten vapaaehtoistoimijoiden kertomuksia ja aikajanoja, eikd niitd voi suoraan yleistdd. Juuri
aktiivivapaaehtoiset saattavat suostua muita helpommin tutkimuskohteiksi, heilld on motivaatiota
ja kiinnostusta reflektoida toimintaansa jérjestossd. Myos kulttuurinen konteksti ja sosiaalinen ym-
paristd vaikuttavat kertomusten ja aikajanojen siséltoon. Tdma tutkimus perustuu aineistoon, joka
on kerétty Suomen Punaisen Ristin Himeen piirin alueen toimijoilta. Vaikka laadullisen tutkimuk-
sen tavoite ei ole yleistdd, voidaan tulosten perusteella olettaa vapaaehtoistoiminnalla olevan suuri
kasvatuksellinen merkitys yhteiskunnassamme ja titd potentiaalia kasvatuksellisena kentténa voisi

enemman hyddyntié osana koulutusjérjestelmaa.

Sukupuolen on néhty vaikuttavan sithen, minkd tyyppisten yhdistysten tai ryhmien vapaaehtois-
toimintaan osallistutaan. Miehet osallistuvat naisia yleisemmin urheiluseurojen, yleisluoteisten
kansalaisjérjestdjen, asuinalueyhdistysten ja kyldtoimikuntien, taloyhtididen, luonto- ja ympéris-
toyhdistysten, sekd harrasteyhdistysten vapaaehtoistoimintaan. Naiset puolestaan osallistuvat mie-

hid yleisemmin sosiaali- ja terveysjarjestdjen, uskonnollisten yhdistysten, naisasiayhdistysten,
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maatalous ja kotitalousalojen vapaaehtoistoimintaan, sekd koulun ja pdivikodin vanhempainilta-
mutta tuloksissa ei ollut merkittidvid eroja sukupuolten vilill4, joten en ota tdlld tutkimuksella sen
enempdd kantaa vapaaehtoistoiminnan sukupuolikysymyksiin. Tédssd toiminta ndyttdytyi yhtd mer-

kittdvanad aktiiviselle vapaaehtoiselle, oli hin mies tai nainen.

Gronlundin (2012a) tulosten rinnalla tdimén tutkimuksen tulokset kietoutuvat arvoihin ja moraali-
siin kysymyksiin. Jos arvot ovat yhteydessd vapaaehtoistoimintaan, my0s toiminta voidaan ndhda
mahdollisuutena arvojen vahvistamiseen. Vapaaehtoistoiminnan on katsottu vahvistavan altruismia
ja moraalisia arvoja. Nuorten osallistumisessa ja osallistamisessa voidaan ajatella olevan kyse pait-
si kansalaisuuskasvatuksesta yhteiskunnan tarpeita ajatellen, myds nuorten tarpeista ja oikeuksista
heidin arvojaan toteuttavaan ja tydstdvadn toimintaan. (Gronlund & Pessi 2008, 129.) Koululaisten
ja opiskelijoiden osallistuminen vapaaehtoistoimintaan osana opetusta herdttdd kiinnostusta suo-
malaisessa yhteiskunnassa ja oppilaissa. Kypsén, moraalisen ja yhteiskunnallisen toiminnan ele-
menteissa korostuvat tiedollisen- ja motivaatioulottuvuuden liséksi kdytdnnon toiminta, jossa tietoa
ja motivaatiota sovelletaan kiytdntoon ja opitaan toiminnan kautta. Vapaaehtoistoimintaan liitetta-
vien yksilollisten prosessien ymmartdmisestd voisi olla hyotyd, mikidli vapaaehtoistoimintaa halu-
taan Suomessa jatkossa hyodyntdd aiempaa enemméin kasvatuksessa. (Gronlund 2012; Vetoomus
opetusministeri Henna Virkkuselle ja opetushallitukselle, 2010.) Suomessa nuorten integrointia
yhteiskuntaan on perinteisesti pyritty edistiméiin koulutuksen ja tyduran keinoin, kansalaiskasva-
tuksen jdddessd viahemmadlle huomiolle. Tama gradututkimus osaltaan vastaa vajeeseen vapaach-
toistoimijoiden omista kokemuksista ja toiminnan merkityksistd eliménkulun varrella. Lisda syvé-
luotaavaa tutkimusta tarvittaisiin liittyen koulutusjérjestelmén ja vapaaehtoistoiminnan yhdistdmi-
sen ja ns. rajapintatyoskentelyn mahdollisuuksiin, jotta vapaaehtoistoiminnan potentiaali ymmaér-

rettdisi paremmin.

Tamin tutkimuksen mukaan Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnassa korostuu vahvasti sosiaalinen
ulottuvuus ja ryhmétoiminnat jo varhaisnuorten vapaaehtoistoiminnasta 1dhtien. Vertaistoimintaa
tutkinut Kuuskoski (2003) nostaa esiin vertaistoiminnasta kumpuavia mahdollisuuksia kasvuun ja
uuden hyodyllisen oppimiseen. Vertaistoiminnalla voi olla erityisen suuri merkitys silloin, kun
elamintilanne poikkeaa merkittdvasti l[dhiympériston eliméntilanteesta. Vertaistuen merkitys ko-
rostuu myos eldman muutostilanteissa ja uuden identiteetin rakentumisessa. Tuen avulla yksilén on
helpompi selviytyd muutoksista, kriisistd tai stressistd. Vertaistoiminnan arvopohjaksi vakiintuu

tasa-arvoisuus, avoimuus ja toisen ihmisen kunnioittaminen. (Kuuskoski 2003, 30-31; Yeung
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2002.) Empiirinen aineisto téssd tutkimuksessa mukailee nditd tuloksia vertaistoiminnan merkityk-
sestd. Vertaistoiminnan arvopohja, tasa-arvo ja toisen kunnioittaminen, mukailee pelkistddn jo
Punaisen Ristin toiminnan periaatteita. Erityisesti elimén vastoinkdymisissd tai kriisitilanteissa
vahva sosiaalinen verkosto vapaaehtoistoiminnassa koettiin tarkeéksi. Vertaisten tuesta ja yhdessa
hyvén tekemisestd néyttiisi satavan voimavaroja oman eldmén vastoinkdymisiin, sekd kokemusta

omasta tarpeellisuudesta ja hyodyllisyydesta.

Tutkimuksen tuloksia on hyddyllistd soveltaa jarjestokentidn kdytdntoon. Vapaaehtoisten yksilolli-
sid ndkokulmia ja kokemuksia ymmértdmélld toiminnan organisoijat voivat kehittdd toiminnan-
muotoja ja esimerkiksi aktiivisten etenemismahdollisuuksia jérjestdssd elaménkulun varrella. Ak-
titvitoimija on kuitenkin jarjestolle arvokas luottohenkild, jonka mukana olemiseen, toiminnan
jatkuvuuteen, kannustukseen ja kiittimiseen tulee panostaa, samoin kuin uusien jisenten kiinnit-

tymiseen ja kansalaistoiminnan kipindni sytyttimiseen.

“Punaisessa Ristissd olen saanut myos tekemistdni asioista arvostusta. On hienoa, kun
on saanut kokea olevansa tirked toiminnalle. Pienikin kiitos on ldmmittdnyt mieltd ja
sen avulla on jaksanut jatkaa enemmdn. Aina ei tarvitse kiittdd suuresti, vaan kun kiit-

tdd, niin se jo tuntuu hyvdltd.” (k10)

Kertomusten mukaan vapaaehtoiset tarvitsevat ainakin taipaleensa alussa rinnalleen johdattajan tai
mentorin, jonka johdattamana edetd toiminnassa eteenpdin aina vastuullisempiin tehtidviin. Téllai-
sia mentoreita edusti tutkimusaineistossa piirin tyontekijit tai toiset kokeneemmat kanssavapaaeh-
toiset. Elamédnkulun varrella tutkimuskohteet itse olivat toimineet uusille harrastajille kannustajina
ja mentoreina vilittden Punaisen Ristin periaatteita eteenpédin. Monet vapaaehtoiset haluavat edel-
leen toimia pitkdén jérjestoissd, monet vaihtavat tehtdvid oman eldmintilanteensa mukaan. Jarjes-
tdjen suuri haaste on monipuolistaa toimintaa ja tarjota vaihtoehtoja moninaiselle jidsenistolleen.

(Ruohonen 2003, 54.)

Harinen (2008) tarkastelee artikkelissaan yksindisyyden teemaa mydhéisnuoruudessa liittyen lap-
suuden kodista irtautumiseen ja itsellisen elimén aloittamiseen. Artikkelissa katseen kohteeksi on
nostettu eldytymismenetelmaéllisessd nuorten kirjoitelma-aineistossa esiintynyt aikuisuuteen astu-
miseen ja “omilleen asettumiseen” liittyvd yksindisyyden pelko. Tdmai nékyy erityisesti lapsuuden
kodista poismuuttamisen eldménvaiheessa. My0s tdmin gradututkimuksen aineistossa oli mainin-

toja kotoa pois muuttamisesta ja uuden eldménvaiheen alusta. Kun vapaaehtoistoiminnassa muo-
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dostunut sosiaalinen ympdéristo ja tukiverkosto koettiin vahvaksi, saattoi itsellisen eldmén aloitus
tuntua nuoresta helpommalta, eikd yksindisyyden pelkoa ollut. T4sséd vaiheessa vapaachtoistoimin-
nan aktiivisuus saattoi jopa lisdéntya erilaisin luottamustehtdvin. Miten sitten saada nuori mukaan
vapaachtoistoimintaan tdssd eliménvaiheessa, jos aiempia kokemuksia kansalaistoiminnasta ei
ole? Tdssd mahdollisesti korostuu jo aiemmin esitetty mentori tai toimintaan johdattaja, joku tutta-
va, jonka kanssa toimintaan on helpompi osallistua idstid ja eldménvaiheesta riippumatta. My0s
Gronlundin & Pessin (2008) tuloksissa kdy ilmi, ettd ihmiset voisivat 1dhted mukaan toimintaan,
jos joku pyytdisi. Halu auttaa muita ja tarve olla tarpeellinen, kuuluminen ja yhdessd toimiminen
eivdt katso ik#a tai yhteiskuntaluokkaa. Mikéli yksindisyyttéd oli koettu elaménkulussa, saattoi va-
paachtoistoiminnan kautta muodostuva yhteisd toimia apuna vertaissosiaalisuuden puutteeseen ja
yksindisyyden kokemuksiin. Sosiaalisia kontakteja, taitoja, itsetuntoa ja osallisuutta kasvattavana
toimintamuotona vapaaehtoistoiminta voi toimia paitsi syrjdytymisen ennaltachkdisijdnd, myds
matalamman kynnyksen toimintana esimerkiksi nuorille, jotka eivit ole 16yténeet paikkaansa esi-

merkiksi tyoeldméssa. (Gronlund & Pessi 2008, 127, 129.)

Vapaacehtoistoiminnassa voidaan ndhdd monenlaisia mahdollisuuksia niin kasvatuksen kuin ylei-
sesti kansalaistoiminnan nikokulmista. Gronlundin ja Pessin (2008) tulosten mukaan suuri osa
nuorista toimii jo vapaachtoisena, lopusta jopa himmastyttdvan suuri osa on kiinnostunut toimin-
nasta. Toimintaan ohjaavat arvot ja sosiaaliset tekijit. Pohdintaluvun lopuksi esitetddn muutamia
kertomuskatkelmia, joista vilittyy vapaaehtoistoiminnan merkitykselliset kokemukset yksildlle
elaminkulussa. Katkelmissa tiivistyvit toiminnan kasvattavuutta selittdviat kokemusluokat yhteison

Jdsenyys, itsekasvatus, arvot ja eettisyys sekd eteneminen, vapaus ja vastuu.

Tuloksista yhteenvedoksi voidaan todeta, ettd aktiiviselle on merkittdvad olla hyvin tiiviisti muka-
na Punaisen Ristin toiminnassa, osastotasolla sekd luottamustehtivissd, kartoittaa tietimystddn
monelta osa-alueelta ja kehittdd itseddn, saada vastuutehtdvii ja vélittdd Punaisen Ristin periaattei-
ta muille. Aktiivivapaaehtoinen haluaa edetd jarjestosséd aina vaativampiin tehtiviin, osalla néayttai-
si olevan jopa urahaaveita jirjestotyohon. Vapaaehtoistoiminta on kasvattanut heitd vaikuttamaan
ja vilittdmién, toimijat ovat hyvin kiinnostuneita yhteiskuntansa tilasta, kunnioittavat tasa-arvoa
sekd ihmisyyttd. Monesti nimetyt vapaaehtoistoiminnan merkitykset liittyivat oppimiseen, ystéviin,
onnistumisen kokemuksiin ja sitd kautta itseluottamuksen ja -tuntemuksen lisdédntymiseen, autta-
mishaluihin ja -mahdollisuuksiin, vaikuttamiseen sekd maailmankatsomukseen. Vapaaehtoistoi-
minnasta ja kokemuksen tuomista luottamustehtédvistd on ollut hydtyd myds muussa elimaéssa, ku-

ten toissd, opiskelussa ja arjessa yleensd. Gronlundin tutkimuksessa (2012a) suomalaisten nuorten
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aikuisten osalta suora vapaachtoistoiminnasta hyStyminen ndhtiin eparehellisend, padkannustimena
ja motiivina toimintaan tunnustettiin vain auttamisenhalu. Talld tutkimuksella voidaan todeta va-
paaehtoistoiminnan toki ldhtevin auttamisenhalusta ja hyvin tekemisestd, mutta toiminnan hyodyt
esimerkiksi opinpoluille ja tydeldmiin on tiedostettu. Vapaaehtoistoimijana yksilo kokee olevansa
tarked ja ettd hdnen toiminnallaan on merkitystd yhteiskunnassa. Toiminta ldhtee halusta auttaa
muita, mutta vapaachtoinen ndyttiisi saavan itse toiminnasta vahintddn yhtd paljon. Téarkeitd ovat
muut vapaaehtoiset ja toiminnan tarjoamat mahdollisuudet. Vapaaehtoistoimintaa pidetddn luon-
nollisena osana eldmad, tavallaan my0s jokaisen ihmisen velvollisuutena auttaa muita. Oma hyvin-
vointi mahdollistaa aktiivisen, vastavuoroisen vapaachtoistoiminnan, jossa autetaan toista ihmista,

mutta saadaan paljon my®os itselle.

"Vapaaehtoisuus varmasti sdilyy osana eldmdidni aina, silld koen sen velvollisuudek-

seni. Kun itselld on kaikki hyvin, on mielestdni annettava yhteiskunnalle jotain takai-

sin.” (k4)

“Vapaaehtoistoiminta on minulle erddnlainen itsestddnselvyys, joka kuuluu jokaisen
velvollisuuksiin. Ehkd velvollisuus on huono termi, silld kyseessd ei ole mielestdni
epdmiellyttivd tehtdvd, vaan osa tavallista eldmdd. Vapaaehtoisuus antaa minulle pal-
jon ja koen tekevini tdrkeitd asioita. Motivaatio toimia syntyy juuri ndistd tekijoistd,
enkd kaipaa mitddn palkkioita tyéstini. Kiitos vie jo pitkdlle ja vapaaehtoistyo itses-

sddn palkitsee.” (k4)

“Kaiken toiminnan taustalla koen olevan auttamisen halun ja jdrjeston periaatteiden
eteenpdin viemisen, mutta suurin vaikutus on ollut yhdessd tekemisen tuottamalla mie-
lihyvdlld ja jaetulla onnistumisen ilolla. Suurinta antia ovat siis olleet hyvit ihmiskon-
taktit, hyvdt tyypit sekd oppimisen mahdollisuus. Yhdessd ndiden ihmisten kanssa toi-
miminen ja jdrjeston perustehtdvin tavoittelu ovat saaneet minut pysymddn mukana

toiminnassa. Yhdessd luodut hyvdt kokemukset ovat syynd tihdn.” (k7)

"Vapaaehtoistoiminta merkitsee minulle mukavien ihmisten parissa toimimista, yhdes-
sd luotuja kokemuksia sekd oppimisen paikkoja. Punaisen Ristin toiminta ja sen ideo-
logia ovat avartaneet kdsitystdini ihmisyydestd ja maailman tapahtumista sekd tuonet
mahdollisuuden tehdd jotain asioiden eteen verrattuna siihen, ettd vain katselisi uutisia

Jja voivottelisi asioita.” (k7)

73



"Syksylld 2005 oli ensimmdinen kerta, kun pohdin vapaaehtoisuuttani ja kaikkea mitd
se oli tarjonnut ja antanut. Tuntui hyvdiltd ja uskomattoman onnelliselta mitd olin saa-
nut kokea ja mihin olin pddssyt. Silloin tiesin ja tajusin ensimmdisen kerran, ettd tamd

Jjdrjesto tulee olemaan aina jollain tavoin omassa eldmdssdni.” (k12)

"Qikeastaan se on jo eldmdntapa, juuri noiden periaatteiden kautta. Lisdksi se on
enemmdn kuin harrastus, se on osa arkea. Useimmiten se on antanut paljon hyvdd
vaikkakin myos joitain aika haasteellisia tilanteita, jolloin olen joutunut todella etsi-
mddn sen syvimmdn motiivin jatkaa vapaaehtoisena. Kuitenkin niitd hyvid asioita on
noissakin tilanteissa loytynyt enemmdn matkan varrelta ja olen aina halunnut jatkaa.
Toiminta on antanut minulle mahdollisuuden toimia omana itsendni, olen voinut kdyt-

tdd osaamistani, voimavarojani ja taitojani, ja kokenut sen positiivisena.” (k17)

“Tieddn, ettd monet muutkin sanovat timdn olevan eldmdntapa. On kuitenkin vaikeaa
titvistdd tai edes pukea sanoiksi, mitd kaikkea vapaaehtoisuus voi olla. Mutta en usko,
ettd voisin koskaan jdttdaytyd pois tdstd, se antaa niin paljon. Se on yksi tapa loytdd
merkitys omalle eldmdlle ja omalla kohdallani se suuntaa urahaaveitakin aika vahvas-
ti. Vapaaehtoistoiminnan parissa on ollut niin monta ihanaa hetked, haastetta ja on-
nistumista, uusia ystavid ja kauheasti innostusta, ettd se on yksi tirkeimpid osia eld-
mddni. En vaihtaisi sitd pois, nyt kdytin aikaani ennemmin vapaaehtoistyossd kuin
toissd rahaa tienaamassa. Eikd kaikki ole vain kisojen voittamista tai kisojen johtamis-
ta tai jotain muuta suurta ja mahtavaa. Viime viikolla kdvin yhdessd suunnitteluko-
kouksessa ja ldhdin sieltd hymy korvissa. Ne pienetkin hetket ja jutut on niin tirked osa

eldmddni ja sitd, mikd tekee tdstd eldmdstd hyvdin ja eldmisen arvoisen.” (k6)

Vapaaehtoistoiminta ei ole vain toiselle jakamista, vaan siitd muodostuu voiman ja eldman merki-
tyksellisyyden ldhde vapaaehtoiselle itselleen. Onnellisuus ei 16ydy itsekeskeisyydestd vaan koke-
musten jakamisesta toisten kanssa, itsensé toteuttaminen saa vuorovaikutuksellisen luonteen. Va-
paaehtoisuus liitetddn ihmisen tarpeeseen tulla onnelliseksi. Vapaaehtoinen voi tulla onnelliseksi
siitd 1dmmaostd, jota hin auttajan ja autettavan vilisesséd suhteessa voi kokea. (Noddings 2003, 236—

237)
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LIITTEET

17.12.2013 Liite 1(2)
Hei Punaisen Ristin Hdmeen piirin vapaaehtoinen!

Olen Outi Sipilé ja teen kasvatustieteen maisterin tutkintoon kuuluvaa Pro graduani Tampereen
yliopistossa. Tutkin vapaaehtoistoimintaa ja toiminnan merkityksid aktiivisen vapaaehtoisen eld-
mdnkulussa. Tutkimukseen toivotaan henkiléitd, joilla on vuosien kokemus Punaisen Ristin vapaa-
ehtoistoiminnasta, jotka ovat toimineet ryhmissd ja vastuullisissa tehtéivissd, enemmdan kuin pelk-
kind toimintaan osallistujina. Tdéllaisen aktiivivapaaehtoisen mddritelmén myétd ldhestyn juuri
Sinua! Tdmdn kirjeen on saanut yhteensd 45 vapaaehtoista. Osoiteléihteend on toiminut Punaisen
Ristin jdsenrekisteri.

Jotkut teistd muistavat minut viime kesdltd, jolloin suoritin harjoittelua Hdmeen piirin nuorisotoi-
minnan suunnittelussa. Ajatus tutkimuksesta ja sen térkeydestd vahvistui kohdatessani teitd ahke-
ria, aktiivisia ja syddmellisid vapaaehtoisia. Koen téirkediksi nostaa aktiivivapaaehtoisten déinen
kuuluviin muiden jdsenten joukosta, tdssd tutkimuksessa Teiddt nédhdddn jdrjestotyén luottohenki-
I6ind, jotka kehittdvdt toimintaa, kantavat vastuuta ja vdlittdvdt Punaisen Ristin periaatteita
eteenpdin. Toivon saavani juuri Sinut tutkimukseen, silld aktiivisten toimijoiden joukko jisenmdid-
rdstd on lopulta melko pieni.

Tutkimusaineistona tullaan kdyttémddn Hdmeen piirin vapaaehtoisten kirjoittamia tarinoita va-
paaehtoistoiminnasta sekd eldmdnkulun aikajanoja. Osallistuville jdrjestetddn piiritoimistolla
Tampereella (Rautatienkatu 17—-19) tilaisuus, jossa aineiston voi tuottaa, télléin luvassa tarkempi
ohjeistus. lllat ovat ke 15.1.2014 klo 18.00 tai ke 29.1.2014 klo 18.00. Voit valita itsellesi sopi-
vamman illan. Aikaa tulisi varata noin pari tuntia. Voit mydés halutessasi ottaa mukaan oman Iép-
pdrin kirjoittamista varten, piiritoimistolla on muutama kéytdssd. Tekstin voi toki kirjoittaa myéds
kdsin. Jos et pddse paikalle, mutta haluaisit olla mukana, otathan yhteyttd minuun. Mietitddn yh-
dessd, miten edetd.

Tutkimusaineistona kdytettdvdt tarinat ja aikajanat tullaan sdilyttdmddn ja kdsittelemddn huolelli-
sesti tutkimustarkoituksessa, kirjoittajien anonymiteetti turvaten. Asiat raportoidaan siten, ettei
henkiléitd voi tunnistaa, vaikka suoria tarinakatkelmia tutkimusraportti sisdltéisikin. llmoitathan
osallistumisestasi minulle sdhkoépostilla tai puhelimitse viimeistédédn ke 8.1.2014 mennessd, jotta
tarjoiluihin osataan varautua!

Tutkimuksen avulla kuullaan Hidmeen piirin aktiivivapaaehtoisten téirkeité ndkemyksié ja kokemuk-
sia vapaaehtoistoiminnasta Punaisella Ristillid. Kerron mielelldni tutkimuksesta lisGd. Rauhallista
Joulunaikaa, tavataan tammikuussa!

Ystavallisin terveisin,

Ouwtu Sipliv

p. XXX XXXXXXX / outi.sipila@uta.fi




Liite 2(2)

9.1.2014

Hei!

Suuri kiitos osallistumisestasi tutkimukseen vapaaehtoistoiminnasta! Tehtadva koostuu kahdesta
osasta, tutustuthan niihin huolella.

1.Aikajanan tayttaminen (valmis pohja)
2.Tarinan kirjoittaminen itsendisesti

Palauta tayttamasi aikajana ja kirjoittamasi tarina oheisessa postimerkilla varustetussa
kirjekuoressa suoraan minulle. Kdyta molemmissa samaa nimimerkkia. Ota minuun yhteytta,
jos on kysyttavaa.

Lihetathan aikajanan ja tarinan minulle 29.1.2014 menness4, jotta tutkimukseni pysyy
aikataulussa.

Antoisia kirjoitushetkia ja muistelmia vapaaehtoistoiminnan parissa! Muistitikku on sinulle
kiitokseksi tasta yhteistyosta ja osallistumisesta.

Ystavillisin terveisin,
Outi Sipila

outi.sipila@uta.fi
P. XXX XXXXXXX


https://imp3.uta.fi/horde4/imp/message.php?mailbox=SU5CT1g&uid=12674

1.tehtdva — Aikajana

Aikajanan tarkoitus on selvittdaa vapaaehtoistoiminnan osuutta ja nayttaytymista erilaisissa ela-
manjaksoissa, tapahtumissa ja siirtymissa. Tayta jana alla olevan ohjeen mukaan (a ja b).
Varmuudeksi mukana kaksi janapohjaa.

a)

b)

Kirjoita ensin janaviivan ylédpuolelle (siniselld vdrilld) eldménkulkuasi, eli sinulle térkeitd
ja merkittévid eldémdnjaksoja, tapahtumia ja siirtymid.

Aloita elémdnkulun merkinndt ikdvuosista, jolloin tulit mukaan Punaisen Ristin toimin-
taan.

Merkitse ikévuodet niille osoitettuun sarakkeeseen.

Tdmdn jélkeen merkitddn janaviivan alapuolelle (punaisella vdrillé) osallistuminen va-
paaehtoistoimintaan ndissd kirjoittamissasi eldmdnkulun eri vaiheissa. Tee nékyvdéksi
aktiivisemmat ja hiljaisemmat jaksot Punaisen Ristin vapaaehtoistoimijana seuraavasti
merkiten:

yksi punainen pallukka janalla — vdhiten aktiivisuutta
kaksi punaista pallukkaa janalla — keskivertoaktiivisuutta

kolme punaista pallukkaa janalla — eniten aktiivisuutta

2.tehtava — Tarina

Kirjoita yhtendinen tarina vapaaehtoistoiminnasta ja toiminnan merkityksista vastaamalla ainakin
seuraaviin kysymyksiin. Voit kayttaa aikajanaa apunasi.

Millaisessa Punaisen Ristin toiminnassa olet ollut mukana ja erityisesti miten toiminta on si-

nuun vaikuttanut, mitd se on sinulle merkinnyt ja antanut?

Miké on pitényt sinut mukana toiminnassa vuodesta toiseen, miksi?

Oletko jossain eldmdnvaiheessa vetdytynyt vapaaehtoistoiminnasta tai lopettanut, miksi?

Millaisia ajatuksia ja suunnitelmia sinulla on tulevaisuutta ajatellen, liittyen eldmddn ja va-

paaehtoistoimintaan?



