Vapaan sivistystyon tutkimustyopaja Tampere 28-30.8.2019

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

Miten kansalaisopisto
muuttaa ihmista?

Vapaan sivistystyon tutkimustyopaja, Tampere 28-30.8.2019

Jyri Manninen, Kasvatustieteiden ja psykologian osasto, Itid-Suomen yliopisto

UEF // University of Eastern Finland

Manninen, J., Karttunen, A., Merildinen, M., Jetsu, A. & Vartiainen, A.-K. (2019).
Misti k ” Hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa — kansalaisopiston hyodyt osallistuijille,
1sta yse . kaupungille ja alueelle. Kunnallisalan kehittamissaation Julkaisu 23.

Haastava tutkimusaihe, mutta keskeinen kysymys, jos halutaan puhua
laajemmista hyodyista ja vst:n ”vaikuttavuudesta”. Erilaisia tapoja tutkia:

1. Koettu muutos (esim. Manninen 2018; 2019)
*  kysytdan osallistujilta, mitd muutoksia tai vaikutuksia osallistuminen aiheuttanut
2. Tilastollisesti arvioitu muutos (esim. Desjardin 2008)

*  isojen rekisteri- ja/tai kyselyaineistojen avulla tehddan tilastoanalyyseja siitd, onko
osallistuneiden ja ei-osallistuneiden valilla tilastollisesti merkitsevié eroja joissakin
mitatuissa ja/tai rekistereista 16ytyvissa asioissa (esim. Tulorekisteri, PIAAC)

3. Mitattu muutos (esim. Tuijnman 1990; Pearce & al. 2016; Manninen & al. 2019)

* seuranta-aineistojen avulla arvioidaan, onko tapahtunut tilastollisesti merkitsevia

muutoksia, ja onko kursseille osallistuminen vaikuttanut niihin

Tassd esityksessa kuvataan seuranta-aineiston avulla, miti muutoksia Joensuun
seudun kansalaisopiston aikuisopiskelijoiden (n = 267) eldmintilanteessa tapahtui
lukuvuoden 2017-2018 aikana.

jyri.manninen@uef.fi, 050-3815359
www.vapausjavastuu.fi
www.uef.fi/opinsauna 1



Vapaan sivistystyon tutkimustyopaja

Tampere 28-30.8.2019

KASTU: Kansalaisopiston sosiaalinen tuottavuus kuntakontekstissa

* Kunnallisalan kehittamissaation (KAKS) rahoitus, 1.9.2017 — 28.2.2019

* Monimenetelmallinen seurantatutkimus
1) Lahtotilannekysely syksylla 2017 jonkun kurssin aloittaneille (n = 638)

2) Seurantakysely samalle ryhmalle syksylla 2018 (n = 868)
molempiin vastanneita 267 = “seurantaryhma” - voidaan arvioida muutosta

3) Teemahaastattelut (n = 10) ja 4) ryhmahaastattelu (n =11)

e Arvioidaan...

Tutkimuskohde Joensuun seudun kansalaisopisto

- mita muutoksia elaméntilanteessa tapahtuu vuodessa (= "hyodyt”)
* Neljd elamantilannetyyppia: onnelliset, hyvinvoivat, sinnittelijit ja yksindiset

https://www.uef.fi/-/kansalaisopistot-vaikuttavat-positiivisesti-hyvinvointiin-ja-terveyteen

www.kaks.fi/julkaisut
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Lihtdtilanne- Seurantak Mol in kyse- (TOSTU-vertailuai-
kysely (syksy | sely (syksy lyihin vastan- neisto; Manninen
SEURANTA'AINEISTO 2017) 2018) neet eli seuran- 2018)
N taryhma
Ioensuu (KASTU): Vastaajat Uoensuun seudun kansalaisopistoon syksylla 2017 Ivahintaan 3 vuotena
el g s ilmoittautuneet kansalaisopistoissa
lahtOtllannekysely 2017 opiskelleet suomalaiset
- Seurantak'}"sely 2018 Vastaajia n =638 n =868 n =267 h=5214
- molempiin vastanneet = -
. Sukupuoli
seumntaryhma naisia [497 (78,9%) | 680(79,5%) [207 (77,8 %) 4103 (79,5 %)
* MITATTU MUUTOS miehid (133 (21,1%) 175(20,5%) | 59 (22,2%) 1055 (20,5 %)
Ikdjakauma 19-81v. 18-83* 2082 v. ** 17-89 v.
ka 56,7 v. ka 58,0 v. ka 58,9 v ka 60,2 v.
L] Koulutustausta
Lisiksi: yliopisto [226 (36%) 272 (32%) 94 (35 %) 1722 (34 %)
VERTAILUAINEISTO: amk | 81(12%) | 117(14%)  pa(13%) 648 (13 %)
. opist [186 (30%) 271 (32%) 86 (32 %) 1680 (33 %)
Koko Suomi (TOSTU): ammattikoulu (101 (16%) 145 (17%) 36 (14 %) 704 (14 %)
R O ammattikurssi | 21 (3%) 33 (4%) 9(3 %) 255 (5 %)
Vahlnt'aan kOImena vuotena ei amm. koul. | 16 (3%) 21(2%) 7(3 %) 134 (3 %)
kansalais- tai tyovden-
. . . Kurssien maara
opistoissa opiskelleet eliman aikana
*KOETTU MUUTOS 1-2 [[ei kysytty] 58 (7%) 9(3 %) 119 (2%)
310 322 (37 %) 99 (28 %) 1787 (34 %)
11-20 289 (34 %) 90 (34 %) 1945 (37 %)
useampia 194 (23 %) 66 (25 %) 1363 (26 %)
UEF // University of Eastern Finland
* huom. olivat vastaushetkelld vuoden vanhempia  ** ikéjakauma syksyll3 2018
|
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Elamantilanteen ”viitekehys” ja summamuuttujat

1. Identiteettipddoma
*  Toimijuus (+ elamén tarkoituksellisuus)
2. Sosiaalinen pddoma

*  Ystdavdverkostot, suvaitsevaisuus (+ luottamus kanssaihmisiin ja
paattdjiin, aktiivinen kansalaisuus, vapaaehtoisty0)

3. Osaamispddoma
*  Tyd, osaaminen ja koulutususko
4. Terveyspdidoma

*  Eldmanlaatu, terveyskdyttiytyminen (+ fyysinen terveydentila,
henkinen hyvinvointi, tyossa ja arjessa jaksaminen)

UEF // University of Eastern Finland 5

Ystivyyssuhteiden laatua ja maaraa arvioitiin De Greefin ym. (2010)
vdittamilla syksylla 2017 ja vuosi my6hemmin eli syksylla 2018:

® Minulla on ihmisid, joiden kanssa voin keskustella, jos tunnen itseni yksindiseksi
Minulla on ihmisid, jotka voivat antaa neuvoja tirkeissi pditoksentekotilanteissa
Tunnen ihmisid, jotka voisivat toimia suosittelijoina, jos hakisin tyopaikkaa
Minulla on ihmisid, joiden tukeen voin luottaa ongelmatilanteissa

Tunnen henkilditd, joiden puoleen voin kidntyd, jos tarvitsen taloudellista tukea

(1 = taysin eri mieltd, 2 = eri mieltd, 3 = ldhes eri mieltd, 4 = taltd valiltd, 5 = ldhes samaa mieltd, 6 = samaa mieltd, 7 = tiysin samaa mieltd)

MUUTOS YSTAVYYSSUHTEISSA VUODESSA
(SEURANTARYHMA, N = 267)

18: MINULLA ON IHMISIA, JOIDEN K;\NSS_.:‘-. VOIN KESKUSTELLA l:l
JOS TUNNEN ITSENIYKSINAISEKSI

17: MINULLA ON IHMISIA, JOIDEN K.'\NSS.F-. VOIN KESKUSTELLA .:
JOS TUNNEN ITSENIYKSINAISEKS]

18: MINULLAON IHMISIA, JOTEA VOIVAT ANTAA NEUVOIA
TARKEISSA PAATOKSENTEKOTILANTEISSA

17: MINULLAON IHMISIA, JOTKA VOIVAT ANTAA NEUVOJA
TARKEISSA PAATOKSENTEKOTILANTEISSA

(lahes samaa mielts -

taysin samaa mielta]
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Seurantaryhmain (n = 267) lahtétilanne syksylld 2017:
klusterianalyysilla maaritellyt elimantilannetyypit
Onnelliset (82) Hyvinvoivat (99) Sinnittelijit (68) Yksindiset (14)

Paras elaméantilanne Toiseksi paras ”keskimadrdinen” Heikoin eldméntilanne
kaikilla “mittareilla”; elaméntilanne; paljon elaméntilanne; ystavia kaikilla “mittareilla”;
paljon ystévia ja hyva ystavia vahemman, heikompi vahén ystavid, heikko
luottamus siihen, etta toimijuuden kokemus toimijuuden kokemus
voi vaikuttaa omaan

elam&an

kursseja 1,98 kursseja 1,99 kursseja 1,90 kursseja 3,07

Yksin asuvia 23% 28% 35% 64%

64% avioliitossa 56% avioliitossa 52% avioliitossa 21% avioliitossa, eniten
eronneita ja
naimattomia

92% naisia 72% naisia 75% naisia 57% naisia, 43% miehia

Eniten tydssé olevia Eniten eldkeldisid, 55% Tyottomat ja tyo-

(49%), eldkeldisia 45% kyvyttomyyseldkeldiset
l6ytyvat padosin tasta
tyypista
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Taulukko 11 Eldmdntilannetyyppien erot eri muuttujien keskiarvoisso ldhtdtilanteesso syksylld
2017
Eliméntilanne syksylld Onnelliset Hyvinvoivat | Sinnittelijit | Yksindiset P
2017 (n=82,312 | (n=99, (n=68,255 | (n=14,53
%) 37,1 %) %) %)
SUMMAMUUTTUJAT: keskiarvo keskiarvo keskiarvo keskiarvo
TOIMIJUUS 2017 6,23 5,61 4,69 4,09 000
TERVEYSKAYTTAYTYMINEN | 6,28 5.88 532 5,14 000
2017
ELAMANLAATU 2017 4,39 4,08 3.66 317 000
{asteikko 1-5) *
KOULUTUSUSED 2017 6,38 6,06 5,60 545 000
OSAAMINEN 2017 6,56 6,17 551 5,02 000
TYG 2017 4,22 3.83 315 315 022
YSTAVAVERKOSTOT 2017 6,58 571 4,64 242 000
SUVAITSEVAISUUS 2017 6.28 5.88 553 5,64 000
YKSITTAISIA VAITTAMIA: | keskiarvo keskiarvo keskiarvo keskiarvo
Suhtaudun mydnteisesti 6,70 6,23 5,37 443 000
eldmdidn
Tieddn, mitd haluan 6,37 5,64 4,72 4,07 000
eldmdltdani
Millaisekst arvioit 4,43 4,04 3.63 331 000
eldmiinlaatusi? (1-3) *
Kokonaisuuden huomioiden 6,55 5,97 5,06 321 000
olen onnellinen
* Eliménlaatumittarissa asteikko oli 1 - 5 (1 erittdin huono, 2 huono, 3 tilti vililts, 4 hyvi, 5
erittdin hyvd), muissa 1-7 (1 = tdysin eri mieltd, 2 = eri mieltd, 3 = lihes eri mieltd, 4 = tilti
vililti, 5 = lihes samaa mieltd, 6 = samaa mieltd, 7 = tiysin samaa mielti)
|

Tapahtuuko vuoden aikana muutosta?

Summamuuttujien keskiarvot 2017 ja 2018 (seurantaryhma, n = 267)

SUVAITSEVAISUUS *

3,81
3,73

6,16

6,14 *
602 Pp<.05

598 *p<.05
5,90 P

YO

KOULUTUSUSKO *

o s ) R |

m2018 m2017

Asteikko 1-7 (1 = "huono elaméantilanne”... 4 = "talta valilta” ... 7 = "hyva elamantilanne”) 10
Asteikko 1-5 (1 = "huono elaméanlaatu”... 3 = ”talta valilta” ... 5 ="hyva elamanlaatu”)
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Merimieltd Mmtalk3valilkd  Wsamaa mielta

Yksingiset 2018

Yksingiset 2017 92,9 % %
6,1% 10,6%

sinnittelijat 2018 IIEEEEE——

Sinnittelijat 2017 20,0 %

Hyvinvoivat 2017 [ EEeE—
2,0% 11,1%

Onnelliset 2018 I 000 e

Onnelliset 2017  SEEs—

00% — 1,2%

Kuvio 9 Minulla on ihmisid, joiden kanssa voin keskustella, jos tunnen itseni yksindiseksi -véittdmdn
vastausjakaumat
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Muutoskartta 1: mitd muutoksia tapahtuu vuoden aikana? (tima tutkimus, mitattu muutos)
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Lukuvuoden 2017-2018 aikana tapahtunut muutos (seurantaryhmd, n = 267)
(muutosindeksin keskiarvo; < 0 = vdhentynyt, 0 = ei muutosta, > 0 = lisddntynyt)

Muutoskartta 2: mitd muutoksia tapahtuu useamman opiskeluvuoden aikana?
(TOSTU-vertailuaineisto, koettu muutos; Manninen 2018)
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isopistojen vakioasiakk (n = 5214; Manninen 2018): Onko osallistuminen lisannyt...
(0 = ei lainkaan, 1 = jonkin verran, 2 = paljon)
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Muutosten arviointia vaikeuttaa...

¢ osallistujista enemmisto jo lahtokohtaisesti hyvidssa elaméntilanteessa, jolloin
muutokset pienia (eli osallistumisen hyodyt ”pienempia”)

* elamaéntilannetyyppien kohdalla tapahtui erilaisia muutoksia (huonommassa
tilanteessa olleiden elamaéntilanne parani enemman)

* vuodessa tapahtui myds negatiivisia muutoksia esim. terveydentilassa tai
elamantilanteessa (avioero, leskeksi jaaminen jne.)

* vuoden aikana nayttéisi mittausasteikolla (1-7) tapahtuvan vain pienid muutoksia,
mutta osa tilastollisesti merkitsevia
— avovastauksissa kuvataan enemman ja selkedampid vaikutuksia (koettu muutos)

e kursseille osallistumisen ja muutosten kausaalisuhdetta vaikea todentaa
tilastomenetelmilla (eika sitd aina ole)
— mutta osallistujien avovastauksissa (koetut muutokset) kuvataan nimenomaan kurssien
aikaansaamia muutoksia = muutoksia tulisi tutkia monimenetelmallisesti (Manninen 2019)
e osa hyoddyistd syntyy jo vuodessa (esim. hyvinvointi, sosiaalinen vuorovaikutus,
tuttavuudet), joidenkin hyotyjen syntyminen kestda pidempaan (esim. ystavyys-
suhteet, toimijuus), jopa useita vuosia (esim. tyohon ja uraan liittyvat hyddyt)

UEF // University of Eastern Finland 19.8.2019 15
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