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”Eihan ne ihmisia kummempia 00”

Etnografinen tutkimus kansalaisopiston yhteisoteatterihankkeista
sosiaalisen paaoman vahvistajina

* Tutkimuksessa tarkastellaan, millaista
sosiaalista paaomaa Jarvilakeuden
kansalaisopiston yhteisoteatterihankkeet
tuottivat, mitka tekijat edistivat sosiaalisen
padaoman vahvistumista seka millaisia
vaikutuksia sen vahvistumisella oli.

e Tutkimusaineisto koostuu haastattelu- ja
kyselyaineistoista, tutkimuspaivakirjoista,
kirjallisista aineistoista seka taltioinneista.




Sosiaalinen paaoma vai yhteisollisyys?

» Sosiaalisella paaomalla tarkoitetaan ihmisten valille syntyvia
verkostoja ja luottamusta, joilla on ainakin valillisia heijastuksia alueen
ja yhteiskunnan talouteen.

 Kun talous kasvaa, talla on yleensa positiivisia vaikutuksia myos
tyollisyyteen.

e Raportin ”Sivistyshyoty ja sosiaalinen paaoma vapaassa sivisthtyéssé”
(Jokinen ym. 2012) mukaan sosiaalisen paaoman kasitetta ei kuitenkaan
koeta omaksi vapaassa sivistystyossa. Valoaan sivistystyon toimijoiden
mielesta olisikin parempi puhua yhteisollisyydesta kuin sosiaalisesta
paaomasta.

* Sanan padoma koettiin kuuluvan mieluummin elinkeinoelaman pariin —
miksi se ei voisi kuulua myos vapaaseen sivistystyohon?



Sosiaalisen paaoman yhteiskunnallisuus

 Taloustieteellinen tuotantotekijoiden kolmijako (luonnonvarat, tyovoima
ja fyysinen paaoma) ei pysty selittamaan maiden valisia kehityseroja ->
sosiaalista paaomaa pidetaan puuttuvana lenkkina, joka selittaa
ylllatse)iskuntien taloudellista kasvua ja kehittymista. (Hjerppe 2005, 103-

 Sosiaalisen paaoman kasite on nappara moniin tarkoituksiin: silla
voidaan esimerkiksi tukea seka oikeistolaista etta vasemmistolaista
politiikkaa (Ilmonen 2000,27) - Bourdieun (1986) mukaan sosiaalinen
paaoma liittyy yhteiskunnan luokkarakenteeseen, kun taas Putnam
(1993) nakee sen selittavan osaltaan demokratian toimivuutta, hyvaa
hallintoa ja taloudellisen toimintakyvyn alueellisia eroja.



Luottamus ja verkostot keskiossa

* Jos yhteiskunnassa vallitsee epaluottamuksen ilmapiiri, erilaisten
sopimusten tekemiseen kuluu aikaa ja vaivaa. Suhteellisen tasainen
tulonjako ja yhteiskunnan solidaarisuus vahentavat sosiaalisten

konfliktien riskeja, mika on taloudellisen kasvun kannalta positiivista.
(Hjerppe 2005, 112-119.)

* Toimiva silloittava sosiaalinen paaoma tuottaa luottamusta myads
sellaisiin ihmisiin, joita ei tunneta - eli luottamusta yhteiskunnan
toimintakykyyn ja pelisaantoihin, jotka patevat myos muukalaisiin.
Yhteiskuntaa hyoddyttavan sosiaalisen padaoman kasvu nayttaisi siis

liittyvan silloittavan sosiaalisen paaoman kasvuun. (Lehtonen ja
Kaariainen 2005, 307)



Silloittava ja sitova sosiaalinen paaoma

Silloittava (bridging) sosiaalinen paaoma: Sitova (bonding) sosiaalinen paaoma:
Uusia tuttavuuksia ja hyvan Ipéiiv?a'n tuttuja, jotka  Laheisia ystavyys- tai sukulaisuussuhteita, joiden
eivat ole kovin [aheisia syntyminen vaatii aikaa ja tiiviita suhteita

Kuva: Paivi Kultalahti Kuva: Jarmo Vainionpaa




Tutkimuskohteenani oli kolme yhteisdteatterihanketta, joissa opiston alueella
(Evijarvi, Kauhava ja Lappajarvi) toteutettiin
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Tutkimustuloksista

 Hankkeisiin osallistuneet kokivat saaneensa erilaisia sosiaalista
padomaa lisdavia hyotyja.

e Tutkimus osoitti, etta hankkeiden avulla voitiin edistaa samaan
aikaan seka etaisempia tuttavuuksia etta laheisia

ystavyyssuhteita. Tama yhdistelma on tehokas yhteison
kehittamisen kannalta.

* Verkostojen ja luottamuksen syntymista auttoivat muun muassa
viestinta ja hyva henki, johon liittyi huumori.



Verkostoaseman keskeisyys (Burt 1992)

“Mutta siind pitdd aina olla joku moottori niin ku opisto

tai sitten joku, joka sen pitdd niin kuin kuosissa. Etté se Kuva: Jarmo Vainionpa
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“oikiat ihmiset kohtas oikeaan aikaan, se on joku sellanen, Sl | \\\ N S
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jotakin niinkun, ettd se vaan Idhti jotenkin oikein liikkeelle” e |
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* Keskeisessa asemassa oleva toimija voi olla
valittajana verkoston muiden jasenten valilla ja
hallita naiden valille muodostuvaa sosiaalisen
rakenteen aukkoa. Sen kautta voi saada myds
hyodyllista tietoa ja kontakteja, jotka auttavat
kdayttamaan tietoa hyvaksi. (Burt 1992, 30-32.)

* Verkostot luovat luottamusta, jonka
lahtokohtana on ajatus "luotan sinuun, koska
luotan haneen, joka sanoo luottavansa sinuun’
(Putnam ym. 1993, 169-174).

)



Sosiaalisen paaoman vahvistuminen tuotti myos
suoraan tyollistymista edistavia resursseja

Tutkimuskohteena olleista hankkeista oli
muun muassa apua

* tyOpaikan saamiseen

”K jéi sairaslomalle ja ---mistd me saahaan nyt----- niin md sanoin,
ettd mulla voi olla yks hyvd ehokas---"

°* oman osaamisen tunnistamiseen

”--l6ysi itestddn semmosen, ettd voi vaikka kirjoittaa ndytelmdad”

"Huumori voi vahvistaa sosiaalista paaomaa
luomalla verkostoja ja luottamusta ihmisten
valille. Huumori lisaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja keskinaista luottamusta, mika
helpottaa ryhman toimintaa ja lisaa sen
suorituskykya.” (Gundelach 2009.)
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Tutkimuksia oppimisesta ja sosiaalisesta
paaomasta

BelLL—tutkimushanke (Manninen & Merildinen 2014, ks. myds Manninen & Luukannel 2008) antoi
Euroopan laajuisesti tietoa vapaan sivistystyon tyyppisen opiskelun yksilollisista ja sosiaalisista
hyodyista. Tuloksissa painottuivat sosiaalisen paaoman kasitteeseen liittyvat hyodyt.

Koulutuksella ja sosiaalisella paaomalla on yleisesti ottaen osoitettu olevan yhteytta, mutta yhteys
ei ole yksiselitteinen (ks. esim Field 2005). Aikuiskoulutukseen osallistumisen on enimmakseen
todettu lisaavan sosiaalista paaomaa. Suhde voi toimia toisinkin pain, eli vankka sosiaalinen
padaoma voi ehkaista opiskelua.

Useat tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd koulutukseen osallistuminen lisaa sosiaalista
padomaa eniten niilla, joilla on matala koulutustaso. Hyotyjia ovat my6s maahanmuuttajat ja
|ka'a'nt3|/|neet. Sosiaalisella paaomalla on taipumusta kasautua yhteiskunnan hyvaosaiselle
vaestolle.

Haslamin ym. (2014) mukaan sosiaalinen kanssakayminen erilaisissa ryhmissa pienensi 80-
vuotiaan kognitiivista ikaa 9,5 vuodella. Henkilokohtaisilla suhteilla ei ollut yhta suurta vaikutusta.
Ryhman parempi vaikutus kognitiivisten kykyjen yllapitamiseen voi johtua esimerkiksi siita, etta
suhteiden yllapitaminen ryhmaan on vaativampaa henkilokohtaisiin suhteisiin verrattuna.
Yhteisesta toiminnasta sopiminen vaatii enemman aktiivisuutta, kun on soviteltava yhteen
useiden ihmisten aikatauluja, lilkkkumisia ja sopivaa tapaamispaikkaa. Kun ryhmassa on erilaisia
ihmisia, sen kautta on myos saatavilla enemman sosiaalista tukea ja rikkaampia ihmissuhteita.



Kehittamisehdotuksia

*  Yhteisoteatterihankkeet osoittivat, ettd kansalaisopiston joustava toimintamalli tarjoaa monia _
mahdollisuuksia erilaisten ihmisten ja eri toimijoiden yhteen saattamiseen yhteisen tekemisen merkeissa.

. Kansalaisopiston tuntiopettajavaltaisuus ja hajautettu organisaatiorakenne on verkostojen luomisen
kannalta erinomainen tydkalu

*  Pitdisikod painopistettd siirtda opetustuntien madran sijasta sellaisten toimintatapojen kehittamiseen, joilla
aikaisempaa tietoisemmin edistettdisiin sosiaalisen padoman kehittymista — haastaako tallainen ajatus
lilkaa opistojen identiteettia oppilaitoksena?

*  Opintomatkat ovat hyva mahdollisuus verkostoitumiseen ja opiston markkinoimiseen myds uusille
osallistujille. Myos muuta lyhytta sitoutumista vaativaa toimintaa kannattaisi kehittaa.

Toiminnalliset projektit voivat tuoda uusia osallistujia, joille perinteinen luokassa oppiminen on
vastenmielista. Ne antavat mahdollisuuksia monimuotoiselle, oppilaitoksen ulkopuolella tapahtuvalle
oppimiselle. Talloin opiston mahdollistajan ja koordinoijan rooli korostuu.

. Opistoilla tulisi olla riittavasti resursseja suunnitteluun, hakevaan toimintaan ja yhteistyon kehittamiseen
eri toimijoiden kesken.

*  Mikali opisto haluaa edistda keskustelua yhteiskunnallisista teemoista, ndita kannattaa “salakuljettaa”
taide- ja taitoaineiden mukaan. Huumori ja hyva henki ovat keskeisia!



Yhteisoteatterihankkeet sosiaalisen paaoman
vahvistajina

Virtuaalikunta Vakitukkola -hanke Vakihajyla-hanke Paikalliselokuvan tekeminen
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